
 
 

202404/PPM/UW/v1.0  Page 1 of 25 
 

 

KBZMS “Travel Protect” ခရ ီးသ ာီးအာမခံပ ေါ်လစ  

ဤပ ေါ်လစသီည် သင၏် KBZMS Travel Protect ခရီီးသ ာီးအာမခံပ ေါ်လစဖီြစ်သည်။ သငလ် ိုအ ်ပသာ 

အကာအက ယ်မ ာီးရရ  ရန၊် နာီးလည်မှုလ ွဲမ ာီးဖခငီ်းမ  ပရ ာငရ် ာီးန ိုငရ်နအ်တ က် ဤပ ေါ်လစ ီါ Policy Schedule န င  ် ဖ ငဆ်ငခ် က ်

သ ို  မဟိုတ် အတည်ဖ ြုခ က်မ ာီးက ို ါ ြတရ်ှုရနအ်ပရီးကကီီး ါသည်။ 

 

ပ ီးထာီးပသာအာမခံအပ ေါ် သက်ပရာက်မှုရ  န ိုငပ်သာ အပဖ ာငီ်းအလွဲမ ာီးရ   ါက ကျွန်ို ်တ ို  အာီး ခ က်ခ ငီ်းအပကကာငီ်းကကာီး ါ။ 

  

သင ် သ ို  မဟိုတ် သင မ် သာီးစိုဝငမ် ာီး ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းဆ ိုရာတ င ် အပထာက်အကူဖြစ်ပစရန ် ဤအာမခံအပကကာငီ်း 

သင မ် သာီးစိုဝငမ် ာီးအာီး အသ ပ ီးထာီးရန ်ကျွန်ို ်တ ို   အကကံဖ ြုအ ် ါသည်။  

 

အပရီးကက ီးပသာသတပိ ီးချက် 

ဤပ ေါ်လစီတ င ်သင အ်ာီး ပ ီးထာီးသည ် အာမခံအကာအက ယ်သည် သငက်ျွန်ို ်တ ို  အာီး ပ ီးထာီးပသာ အခ က်အလက်မ ာီး 

အပ ေါ် အပဖခခံ ါသည်။ သငသ် သည ် သ ို  မဟိုတ် သ သင သ်ည ် အခ က်မ ာီးအာီးလံိုီးက ို ကျွန်ို ်တ ို  အာီး ပဖ ာဖ ရမည်။ 

သ ို  မဟိုတ် ါက အကာအက ယ်ရရ  မည်မဟိုတ်ပ ။ 

 
 

အာမခ၏ံအလ ်ုလ ်ု ုံသပဘာသဘာဝ 

ဤပ ေါ်လစသီည် Policy Schedule ၌ အမည်ပြာ်ဖ ထာီးပသာ အာမခံထာီးသနူ င  ် ကျွန်ို ်တ ို  ကကာီးမ  သပ ာတညီူမှု 

တစ်ခိုဖြစ်သည်။ အဆ ိုဖ ြုလ ာ၊ ြ င် ဟဝနခံ်ခ က်န င်   အာမခံပလ ာက်ထာီးရာတ င ်  သငပ် ီးခွဲ ပသာ အခ က်အလက်မ ာီးသည် 

ဤပ ေါ်လစ၏ီ အပဖခခံဖြစသ်ည်။ 

 

သင ်ရီမီယံပကကီးပ ီးပဆာငမ်ှုအတ က်  ကျွန်ို ်တ ို  ြက်မ   ပ ေါ်လစီတ ငပ်ြာ်ဖ ထာီးသည်   အာမခံအကာအက ယ်က ို  

အာမခံကာလအတ ငီ်း  သ ို  မဟိုတ်  သင ်ရမီီယံပကကီးပ ီးထာီးပ ီီး ကျွန်ို ်တ ို  လက်ခံထာီးသည်  ပနာက်  ိုငီ်းကာလအတ ငီ်း  

ပ ီးအ ် ါမည်။ 

 

ကျွန် ်ုတို ို့၏ ဝန်ပ ာငမ်ှု ကတမိျာီး 

ကျွန်ို ်တ ို  သည် သင အ်ာီး အရည်အပသ ီးဖမင ဝ်နပ်ဆာငမ်ှုပ ီးအ ်လ ိုသည ် အာီးပလ ာ်စ ာ ဤပ ေါ်လစီ၌ အက ံြုီးဝငပ်သာ 

ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းဆ ိုခ ကမ် ာီးအာီး ရ ိုီးသာီးစ ာ၊ တရာီးမ တစ ာ၊ ပဆာလ ငစ် ာ ဖြည ဆ်ည်ီးပ ီးလ ို ါသည်။ ကျွန်ို ်တ ို  အပနန င  ်

  က်က က်မှုရ  ခွဲ သည်ဟို ယံိုကကည်ရနအ်ပကကာငီ်းတစ်စံိုတစ်ရာရ   ါက၊ သင အ်ာမခံက ိုယ်စာီးလ ယ်ထ ံဆက်သ ယ် ါ။ အကယ၍် 

သငသ်ည်  ဤအာမခံအာီး တဆင် ခံဝယ်ယူထာီးသူတစ်ဦီးမဟိုတ် ါက ကျွန်ို ်တ ို  ထ ံ တ ိုက်ရ ိုက်ဆကသ် ယ် ါ။ သင၏် 

စ ိုီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာီးက ို ပဖြရ ငီ်းပ ီးရန ်ကျွန်ို ်တ ို   အသင ရ်   ါသည်။ 

 

*မှတခ်ျက။် ။ ယခု မမန်မာဘာသာမ န် ိထုာီးသညို့်ပ ေါ်လစ မှာ reference မ ြုလ ်ုရန်အတ ကသ်ာမြစ်ပ  ီး အမငငီ်း  ာီးြ ယ ်

တစ်စုံတရာရိှ ါက English version policy သာအတည်မြစ် ါသည်။* 
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  မာတကိာ 
  စာမျကန်ာှ 

 

လိကုန်ာရမညို့အ်ထ ီးစည်ီးမျဥ်ီး

ကန် ို့သတခ်ျကမ်ျာီး 

ဤပ ေါ်လစီ ါ သင၏်တာဝနမ် ာီး 
၃ 

စကာီးလံီုးမျာီး၏အဓ ိပါယြ် င်ို့

 ိခုျက ်

ဤပ ေါ်လစီတ င ်အသံိုီးဖ ြုထာီးပသာ စကာီးလံိုီးအခ  ြုျို့အပကကာငီ်း 

ရ ငီ်းလငီ်းခ က ်
၃ 

အကျိြုီးခံစာီးခ ငို့မ်ျာီး သငရ်မည ်အကာအက ယ်မ ာီး ၇ 

အပဖခခံအကာအက ယ်မ ာီး   

အ  ိုငီ်း ၁ မပတာ်တဆထ ခ ိုက်ပသဆံိုီးဖခငီ်းန င်  ထာဝစဥ်မသနစ် မ်ီးဖြစ်ဖခငီ်း  ၇ 

အ  ိုငီ်း ၂ ပဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်မ ာီး ၈ 

အ  ိုငီ်း ၃ ရို ်ကကငီ်းဖ နလ်ည်သယ်ယဖူခငီ်း ၉ 

အ  ိုအကာအက ယ်မ ာီး   

အ  ိုငီ်း ၄ ကူီးစက်ဖမနပ်ရာဂါအ  ိုအကာအက ယ် (COVID-19 အ ါအဝင)် ၁၀ 

အ  ိုငီ်း ၅ ခရီီးပဆာငအ် တ်ပန ာင် ပန ီးကကန်  ကကာဖခငီ်း ၁၀ 

အ  ိုငီ်း ၆ ခရီီးပဆာငအ် တ်ပ  ာက်ဆံိုီး/  က်စီီးဖခငီ်း ၁၀ 

အ  ိုငီ်း ၇ ပလယာဥ်ခ  နပ်န ာင် ပန ီးကကန်  ကကာဖခငီ်း ၁၃ 

အ  ိုငီ်း ၈ ခရီီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်း ၁၃ 

 အ  ိုငီ်း ၉ က ိုယ်ပရီးက ိုယ်တာပ ီးပလ ာရ်န ်တာဝနရ်  မှု ၁၄ 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပထ ပထ 

အချကမ်ျာီး 

အာမခံ၌အက ံြုီးမဝငသ်ည ်အပဖခအပနမ ာီး 
၁၅ 

အပထ ပထ စည်ီးမျဥ်ီးကန် ို့သတ်

ချကမ်ျာီး 

ဤပ ေါ်လစအီရ သင၏်အခ င အ်ပရီးန င  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏အခ င အ်ပရီးမ ာီး 
၁၇ 

ပလျာပ် ကီးပတာငီ်းခံမှု ိငုရ်ာ

အပမခအပနမျာီး 

ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံဖခငီ်းန င စ် ်လ ဉ်ီးသည  ်သင အ်ခ င အ်ပရီးန င  ်

ကျွန်ို ်တ ို  ၏အခ င အ်ပရီးမ ာီး 
၁၉ 

အကျိြုီးခံစာီးခ င်ို့ဇယာီး  ၂၅ 
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လိကုန်ာရမည်ို့အထ ီးစညီ်းမျဦ်းကန် ို့သတခ်ျကမ်ျာီး  

(ဤအာမခံအာီးပတာငီ်းဆ ိုရာ၌ လ ိုအ ်သည ်အပဖခအပနမ ာီး) 
 

အာမခံသည် ပအာက် ါအပဖခအပနမ ာီးအာီးလံိုီးန င  ်က ိုကညီ်မ သာအသကဝ်င ်ါသည်။ 

၁။  အာမခထံာီးသ သည် ရက ်၃၀ ပအာက်မငယရ်၊ အသက ်၇၀ ထက်မကကီီးရ။ 

၂။  ဖ ည်တ ငီ်းခရ ီးစဉ်န င  ် ဖ ည ်ခရ ီးစဉ် န စ်ခိုစလံိုီးအတ က် အသ ာီးအဖ နခ်ရ ီးစဉ်သည် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ ငစ်တငက်ာ 

ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ ငပ် ီီးဆံိုီးရမည် ဖြစ်သည်။ 

၃။  ခရီီးတစ်ပခါက်ခရ ီးစဉ်သည် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ င ်စတငဖ်ခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပ ီီးဆံိုီးဖခငီ်းဖြစ်ရမည်။ 

၄။ ခရ ီးတစ်ပခါကခ်ရ ီးစဉ်အတ က ်အာမခံသက်တမ်ီးမ ာ အမ ာီးဆံိုီး ၃ ရကသ်ာဖြစ် ါသည်။ အသ ာီးအမ န်ခရ ီးစဥ်အတ က် 

 အာမခံသက်တမ်ီးမ ာ အနည်ီးဆံိုီး ၁ ရက်မ  အမ ာီးဆံိုီး ၃၀ ရက်အထ   ဖြစ်သည်။ 

၅။ ခရ ီးစဉ်တစ်ခိုခိုက ိုစီစဉ်ပနစဉ် သ ို  မဟိုတ် ဤအာမခံက ိုရယူခ  နတ် င၊် ပ ေါ်လစအီရ ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းဆ ိုန ိုငရ်န ်

 ဖြစ်ပ ေါ်လာန ိုငြ် ယရ်  သည ် အပဖခအပနမ ာီးအပကကာငီ်း သငပ်ရာ အမခာီးအာမခံထာီးသ  ါ ကက ြုတငသ် ရ  ထာီးဖခငီ်းမရ  ရ ါ။  

၆။  ဤအာမခံအတ က ် သင အ်ဆ ိုဖ ြုလ ာက ို ကျွန်ို ်တ ို  ထပံ ီး  ို  ခ  နတ် င၊် မည်သည ်အာမခထံာီးသ တစ်ဦီးတစ် ပယာက်မ  

ဤအာမခံဖြင အ်က ံြုီးဝငရ်န ် ရည်ရ ယ်ထာီးသည ်ခရ ီးစဉ်တစ်ခိုခိုက ို စတငပ်နဖခငီ်းမဖ ြုရ ါ။ အာမခထံာီးသ သည် 

အာမခံကာလမစတငမ်   ခရ ီးစဉ်က ိုစတင ်ါက ခရ ီးစဉ်တစ်ခိုလံိုီးအတ က် အာမခံအကာအက ယရ်ရ  မည်မဟိုတ်ပ ။  

၇။  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း အသက ် ၁၂ နစ်ှပအာက ် ကပလီးအာီး အာမခံထာီးလ ို ါက မ   သ ို  မဟိုတ် လ ကက ီး အို ်ထ နီ်းသူ 

လ ိုက် ါရမည်။ 

၈။ အကယ်၍ အာမခံပလ ာကထ်ာီးသ အာီး တဖခာီးအာမခံလို ်ငနီ်းတစ်ခိုခိုမ  ခရီီးသ ာီးအာမခံအတ က ်အကာအက ယ်ပ ီးရန ်

ဖငငီ်းဆ ိုြူီး ါက သ ို  မဟိုတ် အထီူးစည်ီးမ ဉ်ီးစည်ီးကမီ်းမ ာီး ခ မ တ်ဖခငီ်းခံထာီးရ ါက၊ ၎ငီ်းတ ို  သည် ဤအခ က်က ို 

အဆ ိုဖ ြုခ က်တ င ် ြ င် ဟပကကညာရမည်။ ကျွန်ို ်တ ို   က်မ လည်ီး ထ ိုအခ က်က ိုလက်ခံရမည်။ သ ို  မဟိုတ် ါက 

အကာအက ယ်ပ ီးမည်မဟိုတ် ါ။  

၉။ အာမခထံာီးသ မျာီးသည်  ရာဝန်၏ အကကံဉာဏက် ို ဆန  က် င၍် သ ို  မဟိုတ် ပဆီးကိုသမှုခံယူရန ်ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ် 

 ခရီီးသ ာီးဖခငီ်းမဖြစ်ရ ါ။ 

၁၀။  အာမခထံာီးသ မျာီးသည် က နီ်းမာပရီးပကာငီ်းမ နသ်ဖူြစ်ရမည် သ ို  မဟိုတ် ရို ်  ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာခ  ြုျို့ယ ငီ်းခ က်ကငီ်းစငရ်မည်။ 

၁၁။ ပလယာဉ်ဖြင သ် ာီးဖခငီ်းမ လ ွဲ၍ က နသ်ည ်နည်ီးလမ်ီးမ ာီးဖြင ခ်ရီီးသ ာီးရာတ င ်Option 2, 3 န င  ်4 က ို   ဝယ်ယူမရရ  န ိုင ်ါ။ 

 

စကာီးလံီုးမျာီး၏ အဓ ိပါယြ် င်ို့ ိခုျက ်

(ပ ေါ်လစီတစ်ခိုလံိုီးအတ က် အက ံြုီးဝင ်ါသည်။) 

 

အခ  ြုျို့ပသာစကာီးလံိုီးမ ာီးက ို ပအာက် ါအတ ိုငီ်းအဓ  ပါယြ် င် ဆ ိုထာီး ါသည်။ ၎ငီ်းတ ို  သည် ပ ေါ်လစတီ ငီ်း မည်သည ်ပနရာ၌မဆ ို 

တူညီပသာ အဓ  ပာယ်ရ  သည်။ ၎ငီ်းတ ို  အာီး ထငရ် ာီးပအာင ်စာလံိုီးအမည်ီးဖြင ပ်ြာ်ဖ ထာီးသည်။ (ဥ မာ၊ အာမခထံာီးသ )၊ 

 

မပတာတ် မှု 

အာမခထံာီးသ ၏ ခနဓာက ိုယ ်ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာမှု၊ မသနစ် မီ်းမှု သ ို  မဟိုတ် ပသဆံိုီးမှုဖြစ်ပစသည ် ရိုတ်တရက် မပမ ာ်လင ထ်ာီးပသာ 

ဖြစ်ရ ်တစ်ခို။ 
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အသကသ်ည် အဂဂလ  ်ဖ ကခဒ နအ်ရ ယမနန် စ်မ ပမ ီးပန  ၏အသက်က ို ရည်ည နီ်းသည်။ 

 

အ ကမ်ီးြကမ်ှု၊ အ ကမ်ီးြကသ်မာီးနငှို့ ်အ ကမ်ီးြကအ် ်ုစု 

အကကမီ်းြက်မှု၊ အကကမ်ီးြက်သမာီးန င  ်အကကမီ်းြက်အို ်စိုဆ ိုသည်မ ာ အကကမီ်းြက်မှုတ ိုက်ြ က်ပရီး ဥ  ပဒ  ိုဒမ် ၃ (ခ)၊  ိုဒမ် ၃ 

( ) န င  ် ိုဒမ် ၃ (ြ) တ င ်ပြာ်ဖ ထာီးသည ်အတ ိုငီ်း အဓ  ပာယ်သက်ပရာက်ပစရမည်။ 

 

လ ကက ီး 

ခရ ီးစဉ်စတငခ်  နတ် င ်အသက ်၁၈ န စ်န င အ်ထက်ရ  သူ။ 

 

ကပလီး၊ ကပလီးမျာီး 

ခရ ီးစဉ်စတငခ်  နတ် င ်အသက ်တစ်လပက ာ်မ  ၁၈ န စ်ပအာက်ရ  သူ။ 

 
COVID-19 
ဆ ိုသည်မ ာ- 

(က) က ိုရ ိုနာဗ ိုငီ်းရ ်စ်ပရာဂါ (COVID-19); သ ို  မဟိုတ် 

(ခ) ဖ ငီ်းထနပ်သာ အသက်ရ ှူလမ်ီးပကကာငီ်းဆ ိုငရ်ာ ပရာဂါလကခဏာစို က ိုရ ိုနာဗ ိုငီ်းရ ်စ် ၂ (SARS-CoV-2); သ ို  မဟိုတ် 

(ဂ) SARS-CoV-2 ၏ မူက ွဲ သ ို  မဟိုတ် မ  ြုီးက ွဲ သ ို  မဟိုတ် COVID-19။ 

 
သ ာီး ရာဝန် 

တရာီးဝငလ် ိုငစ်ငရ် သ ာီးန င ခံ်တ ငီ်းဆရာဝနတ်စ်ဦီးသည် က င ထ်ံိုီးအရခ င ဖ် ြုထာီးသည  ် န ိုငင်၏ံဥ ပဒန င အ်ညီ ပဆီးကိုသရန ်

အရည်အခ ငီ်းဖ ည ်မီသဖူြစ်သည်။ သ ာီးဆရာဝနသ်ည် အာမခထံာီးသ ၊ အာမခထံာီးသ ၏ မိသာီးစုဝင၊် ခရီီးသ ာီးပြာ၊် 

စီီး  ာီးပရီးလို ်ပြာ်က ိုငြ်က်၊ အာမခထံာီးသ ၏ အလို ်သမာီး သ ို  မဟိုတ် အလို ်ရ င၊် သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ န င  ်

သက်ဆ ိုငသ်ည  ်ိုဂ္ ြုလ်မ  ြုီး မဖြစ်ရ ါ။ 

 

 ရာဝန် 

အပနာက်တ ိုငီ်းပဆီး ညာတတ်ကျွမ်ီးပ ီီး ခ ွဲစ တ်ကိုသရန ်အရည်အခ ငီ်းဖ ည ်မီပသာ  န ိုငင်၏ံဥ ပဒန င အ်ညီ တရာီးဝငလ် ိုငစ်ငရ် 

ပဆီး ညာရ ငတ်စ်ဦီးဖြစ်သည်။ ဆရာဝနသ်ည် အာမခထံာီးသ ၊ အာမခံထာီးသ ၏ မ သာီးစိုဝင၊် ခရီီးသ ာီးပြာ်၊ 

စီီး  ာီးပရီးလို ်ပြာ်က ိုငြ်က်၊ အာမခံထာီးသူ၏ ဝနထ်မ်ီး သ ို  မဟိုတ် အလို ်ရ င၊် သ ို  မဟိုတ် အာမခံထာီးသ န င  ်

မည်သည ်နည်ီးဖြင မ်  သကဆ် ိုငသ်ူ မဖြစ်ရ ါ။ 

 

က ီးစကမ်မန်ပရာဂါ ဆ ိုသည်မ ာ အလ နတ် ိုပတာငီ်းပသာ အခ  နက်ာလအတ ငီ်း ရိုတ်တရက်လ ငဖ်မနစ် ာ   ံျို့ န ံ  သ ာီးပ ီီး 

 ထဝီဝငပ်ဒသတစ်ခိုအတ ငီ်းရ   လူအမ ာီးအဖ ာီးက ို အဖ ငီ်းအထနသ်က်ပရာက်မှုရ  ပသာ ပရာဂါတစ်မ  ြုီးမ  ြုီးက ိုပခေါ်သည်။ 

 

မိသာီးစုဝင ်

အာမခထံာီးသ ၏ တရာီးဝငခ်င ် နီ်း သ ို  မဟိုတ် ဇနီီး၊ သာီးသမီီး၊ မ  ၊  ပထ ီး/မ ပထ ီး၊ ပယာကခထီီး/မ၊   ိုီး  ာီး၊ 

အ မ်ပထာင ်က၏်  ိုီး  ာီး၊ အပ ီး/ပ ီးမ၊ အ မ်ပထာင ်က်၏ အပ ီး/ပ ီးမ၊ ပဖမီး၊ ဖမစ်၊ ပမာင၊် ခွဲအ ို၊ န မ၊ ခယ်မ။ 

 

အမ်ိ 

အာမခထံာီးသ တစ်ဦီးဦီး၏ အပမွဲတမီ်း သ ို  မဟိုတ် ယာယပီနထ ိုငသ်ည ်လ  ်စာ။ 
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ပ ီးရုံ 

ြ ာီးနာသူမ ာီးန င်  ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရာရသူမ ာီးက ို ဖ ြုစိုကိုသရန ် လ ိုငစ်ငရ်  ွဲျို့ရသနူာဖ ြုမ ာီး၏ သူနာဖ ြုဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာီး၊ 

အခ  နဖ် ည် ပဆီးကိုသမှုပ ီးန ိုငပ်သာ  ရာဝန်တစ်ဦီး သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦီးထက်  ိုပသာ ရာဝန်မ ာီးရ  ပသာ ပရာဂါရ ာပြ ဖခငီ်းန င်  

အကကီီးစာီးခ ွဲစ တ်မှုအတ က်  စစည်ီးက ရ ယာမ ာီး ါဝငပ်သာ တရာီးဝငတ်ည်ပထာငထ်ာီးသည ် အပဆာက်အအံိုတစ်ခိုဖြစ်သည်။ 

၎ငီ်းသည် အဓ ကအာီးဖြင  ် ပဆီးခနီ်း၊ အရက ် သ ို  မဟိုတ် မီူးယစ်ပဆီးစ ွဲသူမ ာီးအတ က် ပနရာ၊ သူနာဖ ြုမ ာီး 

ပစာင ပ်ရ ာက်မှုပ ီးသည ်၊ အနာီးယူသည  ် သ ို  မဟိုတ် ဖ နလ်ည်နာလနထ်သည ်အ မ်၊ ရ ်ရ ာပဆီးရံို ၊   ိုီး  ာီးရ  ်သာ သ ို  မဟိုတ် 

အလာီးတ ူအပဆာက်အအံိုမ  ြုီး မဖြစရ် ါ။ 

 

နာမကျန်ီးမှု၊ ခရ ီးသ ာီးမခငီ်းနငှို့ ် တသ်ကပ်သာ ပရာဂါမျာီး 

အာမခထံာီးသ တစ်ဦီး၏ က နီ်းမာပရီးအပဖခအပန ရိုတတ်ရကမ်ပမ ာ်လင်  ွဲ ယ ိုယ ငီ်းသ ာီးဖခငီ်း၊ ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ခရီီးသ ာီးဖခငီ်း၏ 

တ ိုက်ရ ိုကရ်လဒအ်ဖြစ် စတငန်ာမက နီ်းဖြစ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် တ ိုီးတက်ဖြစ်ပ ေါ်လာဖခငီ်းဖြစ်ပ ီီး  ရာဝန် သ ို  မဟိုတ် 

ပဆီး က်ဆ ိုငရ်ာ ညာရ င၏် ကိုသမှုခံယရူနလ် ိုအ ်ပသာ နာမက နီ်းမှု။ 

 

ဒဏ်ရာ 

ြ ာီးနာမှု၊ ပရာဂါ သ ို  မဟိုတ် တဖြည်ီးဖြည်ီးဆ ိုီးရ ာီးလာသည  ် ရို ်  ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် စ တ ် ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ 

က နီ်းမာပရီးပကကာင ဖ်ြစ်  ာီးရဖခငီ်း မဟိုတ ်ွဲ ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း မပတာ်တဆမှုတစ်ခိုပကကာင  ် ဖြစ်  ာီးရသည  ်

က ိုယ်ခနဓာထ ခ ိုက်မှုက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

အာမခထံာီးသ ၊ သင၊် သင၏် 

အာမခံ၏ ပ ေါ်လစီစာရငီ်းခ ြု ် တ င ်အာမခထံာီးသ  အဖြစ် ပရီးသာီးပြာ်ဖ ထာီးပသာ လူ ိုဂ္ ြုလ ်သ ို  မဟိုတ် လူ ိုဂ္ ြုလမ် ာီး။  

 

အတ ငီ်းလ နာ 

အာမခထံာီးသ မ  ပ ီးရုံ၌ အတ ငီ်းလူနာအဖြစ် ကိုသမှုခံယူပနဖခငီ်းဖြစပ် ီီး ထ ိုကိုသမှုအတ က် ပဆီးရံိုအခနီ်းခန င  ်

က သင ပ်င မ ာီးအာီး ပ ီးရုံမ ပတာငီ်းခံဖခငီ်းက ို ဆ ိုလ ိုပ ီီး အာမခထံာီးသ မ  ကိုသပဆာင ် (ward) တစခ်ိုအတ ငီ်း 

ပစာင က်ကည ်လူနာအဖြစ် ကိုသမှုခံယူဖခငီ်းအတ က် မဆ ိုလ ို ါ။ 

 

ခရ ီးစဉ်၊ ခရ ီး 

(က) အသ ာီးအဖ နခ်ရီီးအတ က ်

အာမခံကာလအတ ငီ်း ရကပ် ါငီ်း ၃၀ ထကမ်  ိုပသာ ခရီီးစဉ်အဖ ည ်အစံိုမ ာ အာမခထံာီးသ သည် န ိုငင်ရံ ်ဖခာီး 

သ ို  မဟိုတ် ဖမနမ်ာန ိုငင်အံတ ငီ်း ခရ ီးသ ာီးရန ် ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ် ဖမနမ်ာန ိုငင်အံတ ငီ်းရ   ၎ငီ်း၏ပနအမ်ိ သ ို  မဟိုတ် 

လို ်ငနီ်းခ ငမ်  ထ က်ခ ာခ  နမ်  စတငက်ာ၊ အမ်ိ သ ို  မဟိုတ် လို ်ငနီ်းခ င ် သ ို  မဟိုတ် ခရ ီး၏စတငရ်ာပနရာသ ို   

ဖ နပ်ရာက်ခ  နတ် ငပ် ီီးဆံိုီးသည်။ 

 

(ခ) ခရီီးတစ်ပခါက်ခရီီးအတ က ်

အာမခံကာလအတ ငီ်း ၃ ရက်ထက်မ  ိုပသာ ခရီီးတစ်ပခါက်ခရီီးစဉ်မ ာ အာမခထံာီးသ သည် န ိုငင်ရံ ်ဖခာီး သ ို  မဟိုတ်  

ဖမနမ်ာန ိုငင်အံတ ငီ်း ခရ ီးသ ာီးရန ် ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ် ၎ငီ်း၏ပနအမ်ိ သ ို  မဟိုတ် လို ်ငနီ်းခ ငမ်  ထ က်ခ ာခ  နမ်  စတငပ် ီီး 

အမ်ိဖ နရ်နလ်က်မ တမ် ါ ွဲ ဦီးတည်ရာအရ ်ပဒသသ ို   ပရာက်ရ  ခ  န ် သ ို  မဟိုတ် အာမခံပ ေါ်လစအီတ ငီ်း Policy 
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Schedule ရ   အာမခံကာလကိုနဆ်ံိုီးခ  နတ် င ် ပ ီီးဆံိုီးသည်။ ၎ငီ်းဖြစရ် ် ၂ ခို၌ မည်သည ်ဖြစရ် ်က အပစာဆံိုီး 

ဖြစ်ခွဲ သည်ဖြစ်ပစ အာမခံကာလပ ီီးဆံိုီး ါသည်။ 

 

သသိာထငရှ်ာီးပ  ီးပသာမြစ်ရ ် 

အဓ ကရိုဏီ်း၊ သ  တ်၊ လူထိုအံိုကကမှု၊ သဘာဝပဘီးအနတရာယ ် သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ ၏က နီ်းမာပရီးက ို ပခ မ်ီးပဖခာက်သည ် 

အပဖခအပနမ ာီး သ ို  မဟိုတ် ပ ေါ်လစမီထ က်ခငက်တည်ီးက မီဒယီာမ  လူသ ရ ငက်ကာီး  ပကကဖငာထာီးသည် /အစရီငခ်ံထာီးသည  ်

အပဖခအပနမ ာီး သ ို  မဟိုတ် အာဏာ  ိုငမ် ာီး (ဖ ညတ် ငီ်း သ ို  မဟိုတ် ဖ ည ်) မ  ထိုတ်ဖ နထ်ာီးပသာခရီီးသ ာီးအကကံဖ ြုခ က်မ ာီး 

တ င ်ါ၀ငပ်သာ ခရ ီးစဉ်က ိုအပန ာင အ်ယ က်ဖြစ်ပစသည ် အပဖခအပနမ ာီးက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

လက ််ပတာို့က န် ျျူတာ 

လက်ပတာ  ် သ ို  မဟိုတ် နိုတ ်ိုတ ်ဆ ိုသည်မ ာ ဖြြုတ်တ ်၍မရပသာ အရ ယ်အစာီးဖ ည ်ကီီး ိုတ်န င  ်လ န၍်ရပ ီီး အနည်ီးဆံိုီး ၁၂ 

လက်မမ က်န ာဖ င ်ါရ  ပသာ မ ို  ိုငီ်းက န ် ှူတာတစ်ခိုဖြစသ်ည်။ 

 

မုိဘိငုီ်းကရိိယာ 

မ ို  ိုငီ်းြိုနီ်းမ ာီး၊ တက် လက်မ ာီး၊ phablets၊ netbooks၊ တစ်က ိုယ်ရညသ်ံိုီးဒစဂ် စ်တယ်အပထာက်အကူဖ ြု စစည်ီးမ ာီးန င  ်

လက ််ပတာို့က န် ျျူတာမျာီးအ ါအဝင ်အလာီးတ ူအလီက်ထရ နန်စ်လက်က ိုင ်စစည်ီးမ ာီးက ို ရည်ည နီ်းသည်။ 

 

သဘာဝပဘီးအနတရာယ ်

ပဖမပ  ြုမှု၊ ပဖမငလ င၊် ပရလ မီ်းမ ိုီးမှု၊ တ ိုငြ် နီ်း၊ ဟာရကီ နီ်း၊ ပလဆငန် ာပမာငီ်း၊ ဆူနာမ ီသ ို  မဟိုတ် မီီးပတာငပ် ါက်က ွဲမှုကွဲ သ ို  ပသာ 

က ်ပ ီးဆ ိုီးက  ြုီးမ ာီးရ  သည သ် ာဝ၏ ဖြစ်ရ ် သ ို  မဟိုတ် အငအ်ာီးတစ်ခို။ 

 

အာမခံကာလ 

 ရီမီယံပကကီးပ ီးပဆာငထ်ာီးပ ီီးသည ် Policy Schedule န င /်သ ို  မဟိုတ် အာမခံလက်မ တ်မ ာီးတ င ် ပြာ်ဖ ထာီးပသာ 

ကာလအ  ိုငီ်းအဖခာီး။ 

 

ရိှရငီ်းစ ွဲပရာဂါအပမခအပန 

အာမခထံာီးသ တစ်ဦီးဦီး၏ နဂ ိုရ  ပ ီီးသာီး ပဆီး က်ဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် ရို ်  ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ အပဖခအပနမ ာီးဆ ိုသည်မ ာ 

ခရ ီးစဉ်မစတငမ် ီ

(က)   ရာဝန်တစ်ဦီးဦီးမ  ရ ာပြ ပတ ျို့ ရ  ခွဲ ပသာပရာဂါမ ာီး 

(ခ)  ထ ်တလွဲလွဲဖြစ်ပနပသာ၊ နာတာရ ည်ဖြစ်ပနပသာ သ ို  မဟိုတ် ရကရ် ည်ဖြစ်ပနပသာ နာမက နီ်းမှုတစ်ခိုခို သ ို  မဟိုတ် 

အပဖခအပနတစ်ခိုခိုပကကာင  ်ဆရာဝန၏် တ ိုင ်ငပ်ဆ ီးပန ီးမှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှုက ို လ ိုအ ်/ခံယူရရ  ခွဲ ဖခငီ်း 

(ဂ)  က  ြုီးပကကာငီ်းဆငဖ်ခငန် ိုငစ် မ်ီးရ  ပသာ ိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦီးဦီးမ  ထငရ် ာီးစ ာဖမငန် ိုငပ်သာ ပရာဂါအပဖခအပန သ ို  မဟိုတ် 

လကခဏာမ ာီး 

အာီးဆ ိုလ ို ါသည်။ 
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ပ ေါ်လစ  ုိငရှ်င ်

(က) အ ်ုစုပ ေါ်လစ မျာီးအတ က ်

ထိုတ်ဖ နထ်ာီးသည ် ပ ေါ်လစီစာရငီ်းခ ြု ်(Policy Schedule)တ င ် ပြေါ် ဖ ထာီးပသာ တရာီးဝငြ် ွဲျို့စည်ီးထာီးသည ် 

အြ ွဲျို့အစည်ီး/အို ်စိုက ို ရည်ည နီ်း၍ ၎ငီ်းတ ို  သည် ပ ေါ်လစီမ   ရီမီယံပ ီးပခ ရနန် င  ် ပ ေါ်လစီ၏ စည်ီးမ ဉ်ီးစည်ီးကမ်ီးမ ာီးက ို 

လ ိုက်နာရနအ်တ က် တာဝနရ်   ါသည်။  

 

(ခ) တစ်ဦီးချငီ်းပ ေါ်လစ မျာီးအတ က ်

ပ ေါ်လစီစာရငီ်းခ ြု ်(Policy Scheduleတ င ်ပြေါ် ဖ ထာီးပသာမူလ ိုဂ္ ြုလ်က ို ရည်ည နီ်း၍ ထ ို ိုဂ္ ြုလသ်ည် ပ ေါ်လစကီ ို  ိုငဆ် ိုငပ် ီီး 

 ရီမီယံပ ီးပဆာငရ်နအ်တ က် တာဝနရ်   ါသည်။ 

 

အမျာီးမ ည်သ သယယ်  ုိ ို့ပ ာငပ်ရီး 

သတ်မ တ်ထာီးပသာလမ်ီးပကကာငီ်းမ ာီးအတ ိုငီ်း ပဖ ီးဆ ွဲပသာ လ ိုငစ်ငရ် ကိုနီ်းပကကာငီ်း၊ ပရပကကာငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပလပကကာငီ်း 

 ံိုမ နသ်ယ်ယူ  ို  ပဆာငပ်ရီးတစ်ခိုခိုဖြစ်ပ ီီး အမ ာီးသူင ာ မည်သူမဆ ို အသ အမ တဖ် ြုမ တ်တ ိုငတ် င ် ယာဉ်စီီးခပ ီးပဆာငက်ာ 

တက်ပရာက်စီီးနငီ်းန ိုငပ်သာယာဉ်က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာီးက ို  ံိုမ နစ်စီဉ်ထာီးဖခငီ်းဖြစ်ပသာ်လည်ီး ခရ ီးစဉ်၏ 

တစ်စ တ်တစ်  ိုငီ်းအဖြစ် သ ို  မဟိုတ် စငီ်းလံိုီးင ာီးအဖြစ် စီစဉ်ထာီးသည ်  တ်စ်ကာီး သ ို  မဟိုတ် ရထာီးတ ွဲမ ာီးကွဲ သ ို  ပသာ 

ယာဉ်မ ာီး တကက စီမ ာီး၊ က ိုယ်  ိုငအ်င ာီးယာဉ်မ ာီး မ ါဝင ်ါ။ 

 
Policy Schedule  

သင ် သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ တ ို  ၏အပသီးစ တ်အခ က်အလက်မ ာီး၊ သငပ်ရ ီးခ ယထ်ာီးပသာ အကာအက ယ်အမ  ြုီးအစာီးန င  ်

အာမခံကာလမ ာီး ါဝငပ်သာ ပြာ်မ ချက။် Policy Schedule သည် ပ ေါ်လစီ၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုငီ်းဖြစ်သည်။ 

 

ကျွန်ို ်တ ို   ၊ ကျွန်ို ်တ ို  က ို၊ ကျွန်ို ်တ ို  ၏၊ ကမုပဏ  

KBZMS အပထ ပထ အာမခံကိုမပဏလီ မ တက် အာီးဆ ိုလ ိုဖခငီ်းဖြစ် ါသည်။ 

 

အကျိြုီးခံစာီးခ ငို့မ်ျာီး 

Policy Schedule ၌ ထည သ် ငီ်းထာီးပသာအကာအက ယ်အမ  ြုီးအစာီးမ ာီးအတ က ် ပအာက် ါအ  ိုငီ်းမ ာီး၌ ပြာ်ဖ ထာီးသည  ်

အက  ြုီးပက ီးဇူီးမ ာီးအာီး အာမခထံာီးသ မ  ခံစာီးခ င ရ်   ါမည်။ အ  ိုငီ်းတစ်ခိုခ ငီ်းစီတ ငပ်ြာ်ဖ ထာီးပသာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ာီး 

အာီးလံိုီးမ ာ ခရ ီးစဉ်တစ်ခိုအတ က်သာ အက ံြုီးဝင ်ါသည်။  

 

အပမခခံအကာအက ယမ်ျာီး 

အ ုိငီ်း ၁ – မပတာ်တ ထခိိုကပ်သ ံီုးမခငီ်းနငှ်ို့ ထာဝစဥမ်သန်စ မ်ီးမြစမ်ခငီ်း 

 

အာမခထံာီးသ တစ်ဦီးသည် ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာတစ်ခိုခိုရရ  ပ ီီး ထ ိုဒဏ်ရာပကကာင်  ရက်ပ ါငီ်း ၉၀ အတ ငီ်း 

က ယ်လ နသ် ာီးခွဲ  ါက ပအာက်ပြာ်ဖ  ါ ပလ ာ်ပကကီးဇယာီးတ င ်ပြာ်ဖ ထာီးသည ်အတ ိုငီ်း ပသဆံိုီးမှုအတ က် ပလ ာ်ပကကီးပင က ို 

ပ ီးအ ် ါမည်။ 

 

အာမခထံာီးသ တစ်ဦီးသည် ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာတစ်ခိုခိုရရ  ပ ီီး ထ ိုဒဏ်ရာပကကာင်  ဖ ကခဒ န ်ါလ ၁၂ လအတ ငီ်း 
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မသနစ် မ်ီးဖြစ်သ ာီးခွဲ  ါက ပအာက်ပြာ်ဖ  ါ ပလ ာ်ပကကီးဇယာီးတ င ် ပြာ်ဖ ထာီးသည ်အတ ိုငီ်း မသနစ် မီ်းမှုအတ က် 

ပလ ာ်ပကကီးပင က ို ကျွန်ို ်တ ို   ပ ီးအ ် ါမည်။ မသနစ် မ်ီးဖြစ်ဖခငီ်းက ို  ရာဝန်မ  ပထာက်ခံခ က်ပ ီးရ ါမည်။ 

 

အမှတ်

စဉ်. 
ပလျာပ် ကီးဇယာီး 

ဤအ ုိငီ်းအတ က်

ကန ို့်သတခ်ျက ်% 

၁ ပသဆံိုီးမှု။ ၁၀၀% 

၂ 

ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရသည ်ပန  မ  ၁၂ လအထ  မသနစ် မ်ီးဖြစ်လ က်ရ  ပ ီီး 

အာမခထံာီးသ ၏ က နရ်  ပသာ  ဝတစ်သက်တာလံိုီးတ င ်

မသနစ် မ်ီးဖြစ်သ ာီးန ိုငပ်ကကာငီ်း၊ အာမခထံာီးသ အပနန င  ် မည်သည  ်

အသက်ပမ ီးဝမီ်းပကကာငီ်း၊ အလို ်အက ိုငမ်  ြုီးက ိုမ  လို ်က ိုငန် ိုငစ် မ်ီး  

မရ  ပတာ ပကကာငီ်း ကမုပဏ သ ို   ပက န ်ပလာက်သည  ် အပထာက်အထာီးမ ာီး 

ပ ီးအ ်န ိုငရ်မည်။ 

၁၀၀% 

၃ 
မ က်လံိုီးန စ် က်လံိုီးတ င ်ကိုသ၍မရပလာက်ပအာင ်

အလံိုီးစံိုအဖမငအ်ာရံိုဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း။ 
၁၀၀% 

၄ ပဖခလက ်န စ်ခို သ ို  မဟိုတ် ထ ို  ထက်  ို၍ ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း။ ၁၀၀% 

၅ 
မ က်လံိုီးတစ်ြက်တ င ်ကိုသ၍မရပလာက်ပအာင ်အဖမငအ်ာရံိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်းန င  ်

ပဖခလက်အဂဂ ါတစ်ခိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း။ 
၁၀၀% 

၆ ပဖခလက်အဂဂ ါတစ်ခိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း။ ၅၀% 

၇ မ က်လံိုီးတစ်ြက်တ င ်ကိုသ၍မရပလာက်ပအာင ်အဖမငအ်ာရံိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း ၅၀% 

 

မ တ်ခ က် - “ပဖခလကမ် ာီး ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း” ဆ ိုသည်မ ာ လက်ပကာက်ဝတ ် သ ို  မဟိုတ် လက်ပကာက်ဝတအ်ထက် သ ို  မဟိုတ် 

ပဖခခ ငီ်းဝတ် သ ို  မဟိုတ် ပဖခခ ငီ်းဝတအ်ထက် ဖ တ်ထ ကသ် ာီးဖခငီ်းပကကာင  ်ထာဝစဉ် လံိုီးလံိုီးလ ာီးလ ာီး အသံိုီးမဝငပ်တာ ဖခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် ဆံိုီးရှုီံးမှုက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။  

 

အ ုိငီ်း ၂ – ပ ီးကသုမှုကန်ုကျစရိတမ်ျာီး 

 

အာမခထံာီးသ မ  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာရရ  မှု သ ို  မဟိုတ် ြျာီးနာမှုခံစာီးရပ ီီး  ရာဝန်မ  ပဆီးကိုသမှုခယံူရနလ် ိုအ ်သည်ဟို 

ပဖ ာကကာီးမှုပကကာင်  အမ နတ်ကယ်ကိုနက် သည်  ပဆီးကိုသမှု၊ ခ ွဲစ တ်မှု သ ို  မဟိုတ် ပ ီးရုံစရ တ်မ ာီးက ို အက  ြုီးခံစာီးခ င်  

ဇယာီးတ ငသ်တ်မ တ်ထာီးသည်  ကန်  သတ် မာဏထက်မပက ာ်လ န ်ွဲ ကျွန်ို ်တ ို   ပ ီးအ ် ါမည်။ 

 

အာမခထံာီးသ မ  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာရမှု သ ို  မဟိုတ် နာမကျန်ီးမှုမ ာီးပကကာင  ် ခရ ီးစဉ်အပ ီီးတ ငပ်ဆီးဝါီးကိုသမှုမ ာီး 

ဆက်လက်လ ိုအ ် ါက အာမခံကာလကိုနဆ်ံိုီးရက်မ  ရက်ပ ါငီ်း ၃၀ အထ  ပ ီးပခ ရမည ် အမ နတ်ကယ်ကိုနက် သည်  

ပဆီးကိုသမှု၊ ခ ွဲစ တ်မှု သ ို  မဟိုတ် ပ ီးရုံစရ တမ် ာီးက ို  အက  ြုီးခံစာီးခ င် ဇယာီးတ ငသ်တ်မ တ်ထာီးသည်  ကန်  သတ် မာဏ 
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ထက်မပက ာ်လ န ်ွဲ ကျွန်ို ်တ ို   ပ ီးပခ  ါမည်။  

 

ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ပဆီးကိုသမှုက ို ဦီးစ ာမရရ  ခွဲ  ါက၊ အာမခံထာီးသ သည် မူလပနရာသ ို   ဖ နလ်ည်ပရာကရ်  ပ ီီး ၇၂ နာရီအတ ငီ်း 

ပဆီးကိုသမှုခံယူရန ် စီစဉ်ရမည်ဖြစ်ပ ီီး၊ ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  အာမခထံာီးသ  မူလပနရာသ ို   ဖ နလ်ည်ပရာကရ်  ပ ီီး ရကပ် ါငီ်း ၃၀ 

အထ  အမ နတ်ကယ်ကိုနက် သည်   ပဆီးကိုသမှုဆ ိုငရ်ာကိုနက် စရ တ်မ ာီးက ို အက  ြုီးခံစာီးခ င် ဇယာီးတ ငသ်တ်မ တ်ထာီးသည်  

ကန်  သတ် မာဏထက်မပက ာ်လ န ်ွဲ ပ ီးအ ် ါမည်။  

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။ ထ ို  အဖ င ် ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  ပအာက် ါအပဖခအပနမ ာီး 

အတ က ်အကာအက ယ်ပ ီးမည်မဟိုတ်ပ ။ 

 

(က) သင ဆ်နဒအပလ ာက်ပရ ီးခ ယ်သည ် အပရီးပ ေါ်မဟိုတ်ပသာ ကိုသမှု သ ို  မဟိုတ် ခ ွဲစ တ်မှုကိုနက် စရ တ်၊ ပ ီးရုံတက်ရန ်

လ ိုအ ်ပသာအာမခထံာီးသ ၏ ြျာီးနာမှု သ ို  မဟိုတ် ဒဏ်ရာန င  ်တ ိုက်ရ ိုက်သက်ဆ ိုငဖ်ခငီ်းမရ  သည ် ပဆီးစစ်မှုမ ာီး။ 

(ခ)  မည်သည ် ံိုစံဖြင မ်ဆ ို အလ အ ဆ ိုငရ်ာဖ ြုဖ ငခ် ွဲစ တ်မှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှု။ 

(ဂ)   ံိုမ န ်သ ာီးန င ခံ်တ ငီ်းစစ်ပဆီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ကိုသဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သ ာီးတိုစ ိုက်ဖခငီ်း၊ ထ နီ်းသ မီ်းဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် မ က်မ န ်

သ ို  မဟိုတ် နာီးကကာီးက ရ ယာ သ ို  မဟိုတ် ပဖခတိုလက်တိုရငသ်ာီးတိုန င  ်ကာယအပထာက်အကူဖ ြုက ရ ယာမ ာီးအတ က ်

ကိုနက် စရ တ်မ ာီး။ 

(ဃ)  က နီ်းမာပရီး spa၊ နာလနထ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   ိုီး  ာီးရ  ်သာ သ ို  မဟိုတ် ဖ နလ်ည်ထပူထာငပ်ရီးစငတ်ာတစခ်ိုခိုမ  

 ံ   ိုီးပ ီးပသာ ဖြည ်စ က်စာ သ ို  မဟိုတ် ဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာီးအ ါအဝင ်ကိုသမှုန င  ်ပဆီးဝါီးမ ာီး။ 

(င)   ရာဝန်မ  အကကဖံ ြုထာီးပသာ ပဆီး က်ဆ ိုငရ်ာ လ ိုအ ်ခ က်မ ာီးန င  ် သက်ဆ ိုငဖ်ခငီ်းမရ  သည ် အနာီးယရူနအ်တ က် 

ပ ီးရုံတ င ်တည်ီးခ ိုပနထ ိုငဖ်ခငီ်းဆ ိုငရ်ာ ကိုနက် စရ တ်မ ာီး။ 

(စ)  အာမခထံာီးသ အာီး  ရာဝန် သ ို  မဟိုတ် သ ာီး ရာဝန်မ  မည နက်ကာီးထာီးပသာ ကိုသမှုကိုနက် စရ တ်မ ာီး။ 

(ဆ)  အာမခထံာီးသ သည်  ရာဝန်၏အကကဖံ ြုခ ကက် ို ဆန  က် င၍် ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပဆီးကိုသမှုခယံူရန ်

ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ်ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်းတ ို  ပကကာင ဖ်ြစ်လာသည ် ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံဖခငီ်းမ ာီး။ 

 

အ ုိငီ်း ၃ – ရု ်ကကငီ်းမ န်လညသ်ယယ် မခငီ်း 

 
အကယ်၍ အာမခံထာီးသ သည် ခရ ီးသ ာီးစဉ် ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရရ  မှု သ ို  မဟိုတ် နာမကျန်ီးမှုတစ်ခိုပကကာင  ် ပသဆံိုီးသ ာီး ါက၊ 

၎ငီ်း၏အသက်မွဲ ခနဓာ သ ို  မဟိုတ် မီီးသပဂ ြုလ်ပ ီီးကကငီ်းက နပ်သာဖ ာအာီး ပနအမ်ိသ ို  လ ွဲပဖ ာငီ်းဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ဖ နလ်ည် 

သယ်ယဖူခငီ်းအတ က် အက  ြုီးခံစာီးခ င် ဇယာီးတ ငသ်တ်မ တ်ထာီးသည်  ကန်  သတ် မာဏထက်မပက ာ်လ နပ်သာ အမ နတ်ကယ ်

ကိုနက် စရ တ်မ ာီးက ို ပ ီးပခ မည်ဖြစ်သည်။ သက်ဆ ိုငရ်ာန ိုငင်မံ  ဖ ဌာနီ်းထာီးပသာ  ဥ ပဒ  သ ို  မဟိုတ်  စည်ီးမ ဥ်ီးမ ာီး 

အရမဟိုတ်ပသာ  သပဂ ြုလ်ဖခငီ်းလို ်ငနီ်းစဥ်၊  မ ို ်မသ ိုီးပအာငဖ် ြုလို ်ဖခငီ်း၊  ပခါငီ်းတလာီးန င်   စ ာ နအခမ်ီးအနာီးမ ာီး အတ က ်

ဤအကာအက ယ်ပအာကတ် ငအ်က ံြုီးမဝင ်ါ။ 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။  
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အ ုိအကာအက ယမ်ျာီး 

အ ုိငီ်း ၄ – က ီးစကမ်မန်ပရာဂါအ ုိအကာအက ယ် (COVID-19 အ ါအဝင)် 

 

ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း COVID-19 သ ို  မဟိုတ် က ီးစကမ်မန်ပရာဂါတစ်ခိုခိုကူီးစကမ်ှု၏ တ ိုကရ် ိုက်၊ သီီးသန  န် င  ် သီီးဖခာီးရလဒပ်ကကာင  ်

က  ြုီးပကကာငီ်းဆပီလ ာ်ပ ီီး   ံိုမ နစ်ံနှုနီ်းအတ ိုငီ်းက သင သ်ည ် ပဆီးကိုသမှုစရ တ် သ ို  မဟိုတ် ပ ီးရုံစရ တမ် ာီးအာီး 

အက  ြုီးခံစာီးခ င် ဇယာီးတ င ် သတ်မ တ်ထာီးသည်  ကန်  သတ် မာဏထက်မပက ာ်လ န ်ွဲ  အာမခထံာီးသ  သ ို  မဟိုတ် ပ ီးရုံသ ို   

ဖ နအ်မီ်းပ ီး ါမည်။ အာမခထံာီးသ သည် ပဒသတ ငီ်း သ ို  မဟိုတ် န ိုငင်တံကာ အစ ိုီးရဌာနမ ာီး သ ို  မဟိုတ် 

က နီ်းမာပရီးအာဏာ  ိုငမ် ာီးမ  ထိုတ်ဖ နထ်ာီးပသာ ခရီီးသ ာီးအသ ပ ီးခ က်၊ သတ ပ ီးခ က ် သ ို  မဟိုတ် 

ခရီီးသ ာီးအကကံဖ ြုခ က်တ ို  က ို ဆန  က် င၍် ခရီီးသ ာီးခွဲ  ါက ကိုသမှုစရ တ်ရရ  မည်မဟိုတပ် ။  

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။  

 

အ ုိငီ်း ၅  – ခရ ီးပ ာငအ်တိပ်နာှင်ို့ပနီှး ကန် ို့ ကာမခငီ်း 

 

ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း အာမခထံာီးသ ၏ Check-in လို ်ထာီးပသာခရီီးပဆာငအ် တ ် ပခတတ ပ  ာက်ဆံိုီးသ ာီး ါက သ ို  မဟိုတ် 

ဝနပ်ဆာငမ်ှုပ ီးသူ၏ လ ွဲမ ာီးစ ာစီမံမှုပကကာင  ် စီစဉ်ထာီးပသာခရီီးဆံိုီး၏ အ တ်ပကာက်   ြုင သ် ို  ပရာက်ရ  ပ ီီး ပဖခာက်နာရီအတ ငီ်း 

အာမခထံာီးသ ထ ံဖ နလ်ည်ပ ီးအ ်န ိုငဖ်ခငီ်းမရ   ါက ပဖခာက်နာရီဆက်တ ိုက်ပန ာင ပ်န ီးကကန်  ကကာမှုတ ိုငီ်းအတ က် အက  ြုီးခံစာီးခ င်  

ဇယာီးတ င ်သတ်မ တ်ထာီးသည ် မာဏအထ  ပ ီးပလ ာ် ါမည်။  

 

အမ်ိ သ ို  မဟိုတ် အလို ်ခ ငသ် ို   ဆ ိုက်ပရာက်ခ  န ် သ ို  မဟိုတ် ခရ ီးစဉ်စမ တတ် င ် အ တ်သယ်ပဆာငရ်ာ၌ ပန ာင ပ်န ီးခွဲ  ါက၊ 

အနည်ီးဆံိုီးပဖခာက်နာရီဆက်တ ိုက်ပန ာင ပ်န ီးကကန်  ကကာမှုအတ က် အမ ာီးဆံိုီးပလ ာ်ပကကီး စိုစိုပ ါငီ်း က  ် ၅၀,၀၀၀ က ိုသာ 

ပ ီးပဆာင ်ါမည်။ 

 

အဖငငီ်း  ာီးမှုမရ  ပစရနအ်တ က် ပအာက်ပြာ်ဖ  ါအပဖခအပနမ ာီးတ င ် အာမခံထာီးသ တစ်ဦီး၏ ခရီီးပဆာငအ် တ်ကကန  က်ကာမှုန င  ်

စ ်လ ဉ်ီးသည  ်ပလ ာ်ပကကီးတစက်က မ်က ိုသာ ပ ီးပဆာင ်ါမည်- 

 

(က)  အာမခထံာီးသ တစ်ဦီးတည်ီး၏ အ တ်တစ်လံိုီးထက်  ို၍ပန ာင ပ်န ီးကကန်  ကကာဖခငီ်း၊ 

(ခ)  ပန ာင ပ်န ီးကကန်  ကကာပသာအ တ်တစ်လံိုီးတည်ီးက ို မ ပဝသံိုီးစ ွဲဖခငီ်းပကကာင  ်တစ်ဦီးထက ် ိုပသာအာမခထံာီးသ မျာီး အပ ေါ် 

သက်ပရာက်မှုရ  ဖခငီ်း 

 

အာမခထံာီးသ သည် carrier သ ို  မဟိုတ် ပအာ် ပရတာ သ ို  မဟိုတ် တာ၀နရ်  ပသာပအီးဂ င မ် ာီးဆမီ  ပန ာင ပ်န ီးကကန  က်ကာမှု 

ဖြစ်ရသည ် အပကကာငီ်းရငီ်းန င  ်ကကာဖမင ခ်  နတ် ို  အာီး စာဖြင အ်တည်ဖ ြုခ က်ရယူပ ီီး ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းဆ ိုရာ၌ ပြာ်ဖ န ိုငရ်မည်။ 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။  
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အ ုိငီ်း ၆ – ခရ ီးပ ာငအ်တိပ် ျာက ်ံီုး/ ျကစ် ီးမခငီ်း 

 
ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း အာမခံထာီးသူ  ိုငဆ် ိုငပ်သာ Check-in လို ်ထာီးပသာ အဝတ်ပသတတ ာ၊ လက်ဆ ွဲပသတတ ာန င  ်အလာီးတူအ တ်မ ာီး 

လက ််ပတာို့က န် ျျူတာ တစ်လံိုီးန င  ်မုိဘိငုီ်းကရိိယာတစခ်ိုအ ါအဝင ်ခရီီးပဆာငအ် တ ်မပတာ်တဆပ  ာက်ဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

  က်စီီးဖခငီ်းအတ က် အက  ြုီးခံစာီးခ င် ဇယာီး၌ သတ်မ တ်ထာီးသည ် မာဏအထ  ပ ီးပလ ာ် ါမည်။ 

 

အမျာီးမ ည်သ သယယ်  ုိ ို့ပ ာငပ်ရီးဖြင  ် ခရ ီးသ ာီး ပနစဥ်အတ ငီ်း လက်ဝတရ်တနာမ ာီး (နာရမီ ာီး၊ အြ ိုီးတနသ်တတ ြု သ ို  မဟိုတ် 

ပက ာက်မ ာီးဖြင  ် ဖ ြုလို ်ထာီးပသာ စစည်ီးမ ာီး အ ါအဝင)်၊ လက ််ပတာို့က န် ျျူတာန င  ် မုိဘိငုီ်းကရိိယာမ ာီးက ို လက်ဆ ွဲအ တ ်

အတ ငီ်း၌ထည ်၍ အာမခထံာီးသ ၏ပစာင ပ်ရ ာက်မှုပအာက်တ င ် သယ်ပဆာငရ်မည်ဖြစ်ပ ီီး အဆ ို ါ စစည်ီးမ ာီးက ို Check-in 

အ တ၌်သယ်ပဆာငရ်ငီ်း ဖြစသ်ည ်ပ  ာက်ဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဖခငီ်းအတ က ်ပ ီးပလ ာ်မည်မဟိုတ်ပ ။ 

 

ယ ိုယ ငီ်း  က်စီီးမှုန င  ် ပစ ီးက က်တနြ် ိုီးက ို ထည ်သ ငီ်းတ က်ခ က်စဥ်ီးစာီးပ ီီးပနာက် ကျွန်ို ်တ ို  သည်   က်စီီးသ ာီးပသာ 

 စစည်ီးတစ်ခိုခိုအတ က် ပင ပ ီးပခ ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဖ ြုဖ ငပ် ီးရန ်ပရ ီးခ ယ်န ိုငသ်ည်။ အာမခထံာီးသ သည် အပထာက်အထာီးမ ာီး 

(ဥ မာ မရူငီ်းပဖ စာမ ာီး) ထိုတ်ပ ီးန ိုင ်ါက မပတာတ် မှုဖြစ်  ာီးသည ်ပန  မတ ိုငမီ် တစ်န စ်အတ ငီ်း ဝယ်ယူခွဲ ပသာ 

အလီက်ထရ နန်စ် စစည်ီးမ ာီးအတ က် ပ ီးက က်တနြ် ိုီးဆံိုီးရှု ံီးမှုက ို ထည ်သ ငီ်းစဉ်ီးစာီးမည်မဟိုတ် ါ။ 

 

မည်သည ် စစည်ီးမဆ ို ဖ ြုဖ ငစ်ရ တ်မ ာအလ နက်ကီီးဖမင ပ်ကကာငီ်း အပထာက်အထာီးထငရ် ာီး ါက  စစည်ီးပ  ာက်ဆံိုီးသ ာီးသကွဲ သ ို   

မ တ်ယူ၍ ဤအ  ိုငီ်းအရ ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  ပလ ာ်ပကကီးပ ီးပခ  ါမည်။ 

 

အမျာီးမ ည်သ သယယ်  ုိ ို့ပ ာငပ်ရီး၊ တည်ီးခ ိုရာပနရာ သ ို  မဟိုတ် ဝနပ်ဆာငမ်ှုပ ီးသူပကကာင  ် ဆံိုီးရှု ံီးမှု သ ို  မဟိုတ် 

  က်စီီးမှုမ ာီးအတ က် သက်ဆ ိုငရ်ာအြ ွဲျို့အစည်ီးမ ာီးထမံ  ပလ ာ်ပကကီးပင  ဦီးစ ာပတာငီ်းဆ ိုရမည်။ ကျွန်ို ်တ ို  ထ ံ

ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုက ို တငသ် ငီ်းသည ်အခါ သက်ဆ ိုငရ်ာအြ ွဲျို့အစည်ီးမ ာီးထမံ  ပလ ာ်ပကကီးပင တစစ်ံိုတစ်ရာပ ီးရန ်

ဖငငီ်း ယ်ခွဲ ပကကာငီ်း သက်ပသဖ ရ ါမည်။  

 

 စစည်ီးတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် တစ်စံို သ ို  မဟိုတ်  စစည်ီးအစံိုလ ိုက် အတ က ် အမ ာီးဆံိုီးပ ီးပခ မည ်ပင မ ာ ဖမနမ်ာက  ် ၂၀၀,၀၀၀ 

ဖြစ်သည်။ ခရီီးစဉ်တစ်ခိုလ င ် အမ ာီးဆံိုီး လက် ်ပတာ က န ် ှူတာတစ်လံိုီးန င  ် မ ို  ိုငီ်းက ရ ယာတစ်လံိုီးက ိုသာ ပလ ာ်ပကကီး 

ပ ီးအ ် ါမည်။ 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။ ထ ို  အဖ င ် ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  ပအာက် ါအပဖခအပနမ ာီး 

အတ က ်အကာအက ယ်ပ ီးမည်မဟိုတ်ပ ။ 

 

၁။ အာမခထံာီးသ မ  ဥ ပဒမွဲ ရယူထာီးသဖြင  ်အာမခထံာီးသ ထမံ  ဖ နလ်ည်သ မီ်းယူဖခငီ်းခရံပသာ  စစည်ီးမ ာီး။ 

၂။ အပကာက်ခ န ် သ ို  မဟိုတ် အဖခာီးအစ ိုီးရအရာရ  မ ာီးက တရာီးဝငသ် မီ်းယူဖခငီ်း၊ ထ နီ်းသ မ်ီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြ က်ဆီီးဖခငီ်းတ ို  ပကကာင  ်ဖြစပ် ေါ်လာပသာ  စစည်ီးဥစစာ ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဖခငီ်း။ 

၃။ ပ  ာက်ဆံိုီးပကကာငီ်းသ ရ  အပ ီီး ၂၄ နာရအီတ ငီ်း ပဒသဆ ိုငရ်ာရွဲမ ာီး၊ ပလပကကာငီ်းလ ိုငီ်း သ ို  မဟိုတ် 
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သယ်ယူ  ို  ပဆာငပ်ရီးကိုမပဏ၊ီ သ ို  မဟိုတ် ခရီီးပဆာငအ် တ ်သ ို  မဟိုတ်  စစည်ီးအာီး ထ နီ်းသ မ်ီးထာီးပသာ သ ို  မဟိုတ် 

ပ  ာက်ဆံိုီးရဖခငီ်းအတ က ် တာဝနရ်  ပသာ အဖခာီးသယ်ယူ  ို  ပဆာငပ် ီးသူတ ို  ထ ံ အသ ပ ီးတ ိုငက်ကာီးရန ်

  က်က က်ဖခငီ်း။  

၄။  ို ်သ ိုီး  က်စီီးန ိုငပ်သာ သစသ်ီီးမ ာီး၊ အစာီးအစာန င  ်ပသာက်သံိုီးကိုန ်စစည်ီးမ ာီး။  

၅။ ပင သာီးပ  ာက်ဆံိုီးဖခငီ်း၊ ပ ာက်ခ ာမ ာီး၊ ကူ  နမ် ာီးန င  ် မ တ် ံိုတငက်ွဲ သ ို   ကတမ် ာီး၊ ကာီးပမာငီ်းလ ိုငစ်င၊် 

အလို ်အက ိုငလ်က်မ တ ်သ ို  မဟိုတ် အလို ်လို ်က ိုငခ် င  ်သ ို  မဟိုတ် ပနထ ိုငခ် င  ်လက်မ တ်၊ အသငီ်းဝင၊် ဝငပ်ရာက်ခ င ၊် 

သယ်ယူ  ို  ပဆာငပ်ရီး၊ stored value၊ loyalty သ ို  မဟိုတ် rewards cards၊ ATM၊ Debit သ ို  မဟိုတ် Credit card ကွဲ သ ို  ပသာ 

ကတ်မ ာီး ပ  ာက်ဆံိုီး  က်စီီးဖခငီ်း။  

၆။  ဂီတတူရ ယာမ ာီး၊ တ ရ စဆာနမ် ာီး၊ က န ် ှူတာပဆာ ြ်ဝွဲမ ာီး၊ စက်တ ်ယာဉ်မ ာီး၊ ဒရိုနီ်းမ ာီး၊ စက် ီီးမ ာီး၊ မ က်က ်မ န ်

သ ို  မဟိုတ် မ က်ကကည်လ ာက ်မ နမ် ာီး၊ သ ာီးတိုမ ာီး၊ အကံ ်မ ာီး၊ သ ာီးထ နီ်းသည ်က ရ ယာမ ာီး၊ ပင ပခ ီးစာခ ြု ်မ ာီး၊ 

သပ ာတူညီခ က်စာခ ြု ်စာတမ်ီးမ ာီး၊ အစိုရ ယ်ယာလက်မ တ်မ ာီးန င  ် တံဆ  ်ပခါငီ်းမ ာီး ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

  က်စီီးဖခငီ်း။   

၇။ လက ််ပတာို့က န်မ ျူတာန င  ် မုိဘိငုီ်းကရိိယာမ လ ွဲ၍ အာမခံထာီးသ ၏ အလို ်အက ိုငန် င ဆ်က်န ယ်ပနပသာ 

ကိုနစ်ည်အမ  ြုီးမ  ြုီး သ ို  မဟိုတ် နမူနာ စစည်ီး သ ို  မဟိုတ်  စစည်ီးတစ်ခိုခို၊ ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဖခငီ်း။ 

၈။  အ တ်၊ ပင ပကကီး သ ို  မဟိုတ် အဖခာီးပသာအာမခံ စစည်ီးမ ာီးက ို အမ ာီး  ိုငပ်နရာတစ်ခိုခိုတ င ်  ိုငရ် ငမ်ွဲ ထာီးခွဲ ပသာပကကာင  ်

ပ  ာက်ဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ သည်  စစည်ီးဥစစာက ို ကာက ယ်ပစာင ပ်ရ ာက်ရန ်

  က်က က်ဖခငီ်းပကကာင  ်ဖြစလ်ာပသာ ပ  ာက်ဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဖခငီ်း။ 

၉။ တ  ်၊ ကတ်၊ ဓာတ်ဖ ာီး သ ို  မဟိုတ် အဖခာီးနည်ီးဖြင  ် မ တ်တမ်ီးတငထ်ာီးသည ်ပဒတာက ို ဖ နလ်ည်  ာီးယမူှုအတ က် 

ကိုနက် စရ တ်။  

၁၀။  အသံိုီးဖ ြုပနစဥ် အာီးကစာီး စစည်ီးမ ာီး   က်စီီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် က ွဲအကဖ်ခငီ်း။ 

၁၁။  စနစ်တက ထို ်  ိုီးပ ီီး ကာက ယ်ထာီးဖခငီ်းမရ  သဖြင  ် ကက ်ဆတ်ပသာ သ ို  မဟိုတ် က  ြုီးလ ယ်ပသာ စစည်ီးမ ာီး 

  က်စီီးဖခငီ်း။ 

၁၂။ သက်တမ်ီးကကာဖမင မ်ှု ပကကာင  ်ယ ိုယ ငီ်း  က်စီီးလာပသာ ဆံိုီးရှု ံီးမှုမ ာီး သ ို  မဟိုတ်  ထ ခ ိုက်မှုမ ာီး (ဖခစ်ရာ၊ အစ နီ်းအထငီ်း၊ 

ခ  ြုင ရ်ာမ ာီး အ ါအဝင ်  စစည်ီး၏အလို ်လို ် ံိုက ို မထ ခ ိုက်ပစပသာအပရာငပ်ဖ ာငီ်းဖခငီ်း)၊ တနြ် ိုီးက ဆငီ်းဖခငီ်း၊ 

ပဟာငီ်းန မီ်းဖခငီ်း၊ အငီ်းဆက်  ိုီးမ  ာီးမ ာီး၊   ိုီးမ  ာီးမ ာီး၊ မှု တက်ဖခငီ်းပကကာင ယ် ိုယ ငီ်းမှုမ ာီး၊ ပလထိုအပဖခအပန၊ 

အလငီ်းက ပရာကမ်ှုပကကာင ဖ်ြစ်လာပသာယ ိုယ ငီ်းမှုမ ာီး၊ အ ူပ ီးဖခငီ်း၊ သန  ရ် ငီ်းပရီးလို ်ဖခငီ်း၊ ဖ ြုဖ ငဖ်ခငီ်း၊ 

ဖ နလ်ည်မ မ်ီးမဖံခငီ်းတ ို  ပကကာင် ဖြစ်ပ ေါ်လာပသာ၊ စက်  ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် လ  ်စစ်  က်ယ ငီ်းဖခငီ်း၊ 

အလ ွဲသံိုီးစာီးလို ်ဖခငီ်း၊ ဒဇီ ိုငီ်း သ ို  မဟိုတ် လက်ရာမ ာီးယ ငီ်းမှုပကကာင ဖ်ြစ်လာပသာယ ိုယ ငီ်းမှုမ ာီး။  

၁၃။  ပလပကကာငီ်းလ ိုငီ်း၊ ဟ ိုတယ၊် ခရီီးသ ာီးပအီးဂ င  ်သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဆံိုီးရှု ံီးမှုအတ က် တာဝနရ်  ပသာ အဖခာီးသူတစ်ဦီးဦီး 

သ ို  မဟိုတ် အြ ွဲျို့အစည်ီးတစခ်ိုမ  ဖ နအ်မ်ီးပင ပ ီးထာီးပ ီီးဖြစ်သည ် သ ို  မဟိုတ် အပလ ာ်ပ ီးမည ် ဆံိုီးရှု ံီးမှု သ ို  မဟိုတ် 

  က်စီီးမှုမ ာီး။ 

၁၄။  အာမခထံာီးသ မ  င ာီးရမီ်းထာီးပသာ  စစည်ီးမ ာီး ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဖခငီ်း။ 

 

ပလ ာ်ပကကီးမပ ီးရသည ် အပကကာငီ်းရငီ်းအဖြစ် ဤအက ံြုီးမဝငသ်ည် အပဖခအပနမ ာီးက ို ကျွန်ို ်တ ို   အသံိုီးဖ ြုသည ်အခါ၊ 

သင အ်ပနန င ပ်လ ာ်ပကကီးပ ီးသင ပ်ကကာငီ်း သက်ပသဖ ရ ါမည်။ 
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အ ုိငီ်း ၇ – ပလယာဥခ်ျိန်ပနာှင်ို့ပနီှး ကန် ို့ ကာမခငီ်း 

 

အာမခထံာီးသ ၏ ပလယာဉ်ခရီီးစဉ်ပန ာင ပ်န ီး ါက ပဖခာက်နာရီဆက်တ ိုက်ကကန  က်ကာမှု  ထမအကက မအ်တ က ်က  ် ၅၀,၀၀၀၊  

ထ ို  ထက်  ို၍ပနာက်က  ါက  ပဖခာက်နာရီဆက်တ ိုက်ကကန  က်ကာမှုတ ိုငီ်းအတ က် ပင က  ် ၁၀၀,၀၀၀ ဖြင  ် Policy Schedule ၌ 

သတ်မ တ်ထာီးပသာ မာဏအထ  ပ ီးအ ် ါမည်။ ပလယာဉ်ပန ာင ပ်န ီးမှုသည် ပအာက် ါအပကကာငီ်းဖ ခ က်မ ာီးပကကာင  ်

ဖြစ်ရမည်။   

  

(က)  ဆ ိုီးရ ာီးပသာရာသဦတိုအပဖခအပန၊ 

(ခ)  သ ာဝပ ီးအနတရာယ်၊ 

(ဂ)  ခရီီးသည်တစ်ဦီးဦီးအတ က ်အပရီးပ ေါ်ပဆီးကိုသမှု၊ သ ို  မဟိုတ် 

(ဃ)  ပလယာဉ်၏ စက်  ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ  က်စီီးမှု  

 

၎ငီ်းဖြစရ် ်မ ာီးသည် အာမခထံာီးသ အာီး ခရ ီးဆက်၍မရပစရန ်တာီးဆီီးထာီးပ ီီး ၎ငီ်းတ ို   စီစဉ်ထာီးသည ် ပနရာသ ို   သ ာီးရာတ င ်

ပန ာင ပ်န ီးပစပသာအပကကာငီ်းဖ ခ က်မ ာီး ဖြစရ်မည်။ 

 

အာမခထံာီးသ မ  carrier ၊ ပအာ် ပရတာ သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်စာီးလ ယ်ထမံ  ကကန  က်ကာရသည ် အပကကာငီ်းရငီ်းန င  ် ကကာခ  နတ် ို  က ို 

ပြာ်ဖ ထာီးပသာအတည်ဖ ြုစာ ရယရူမည်။ 

 

ကကန  က်ကာမှုအခ  နက်ာလက ို အာမခံထာီးသ၏ူပလယာဉ်ခရီီးစဉ်သည် စီစဉ်ထာီးပသာခရီီးဆံိုီးသ ို   မူလသတမ် တ်ထာီးသည  ်

ဆ ိုက် ပရာကရ်မည ်အခ  နမ်  အမ နတ်ကယ်ဆ ိုက်ပရာကသ်ည ်အခ  နအ်ထ က ို တ က်ခ ကမ်ည်ဖြစ် ါသည်။ 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။ 

 

အ ုိငီ်း ၈ – ခရ ီးစဉ်ြျကသ်မ်ိီးမခငီ်း 

 

အာမခထံာီးသ မ  ပ ီးပဆာငထ်ာီးပ ီီး အသံိုီးမဖ ြုလ ိုက်ရပသာ ခရီီးစရ တ်၊ တည်ီးခ ိုခ စရံပင မ ာီး သ ို  မဟိုတ် အာမခံထာီးသ  

တရာီးဝငပ် ီးပဆာငရ်မည  ် ပင ပ ီးပခ မှုမ ာီးန င  ် အဖခာီးအရငီ်းအဖမစ်မ  ဖ နလ်ည်ရယူ၍မရန ိုငသ်ည ် အမ နတ်ကယ ်

ကိုနက် ပင မ ာီးအာီး Policy Schedule ၌ သတ်မ တ်ထာီးသည ် မာဏအထ  ပ ီးအ ် ါမည်။ အာမခံရယပူ ီီးပနာက်န င  ်

ခရ ီးစဉ်စီစဉ်ပ ီီးပနာက ်မထငမ် တ် ွဲ ဖြစ်  ာီးလာပသာ ပအာက် ါအခ က်မ ာီးပကကာင  ်ခရ ီးစဉ်မစတငမ်ီ ရက်ပ ါငီ်း ၃၀ အတ ငီ်း 

မလ ွဲမပရ ာငသ်ာ ြ က်သ မီ်းလ ိုက်ရဖခငီ်းဖြစရ်မည်။ 

` 

၁။ အာမခထံာီးသ  သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ မိသာီးစုဝငတ်စ်ဦီးဦီး ပသဆံိုီးဖခငီ်း၊ မ ငီ်းထန်ပသာဒဏ်ရာ သ ို  မဟိုတ် 

မ ငီ်းထန်ပသာနာမကျန်ီးမှုဖြစ်ဖခငီ်း၊  ရာဝန်ထမံ  မ ငီ်းထန်ပသာဒဏ်ရာ သ ို  မဟိုတ် မ ငီ်းထန်ပသာနာမကျန်ီးမှု၏ 

အပဖခအပနအာီးစာဖြင  ် အတည်ဖ ြုခ က်ရယရူမည်။ က နီ်းမာပရီးဝနက်ကီီးဌာန၏ တရာီးဝငခ် င ဖ် ြုခ က်ရရ  ထာီးပသာ 

စစ်ပဆီးပရီးစငတ်ာမ ာီးတ င ်COVID-19 ဖြစ်  ာီးပနပကကာငီ်း စစ်ပဆီးပတ ျို့ ရ  ရဖခငီ်း။  
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၂။  အာမခထံာီးသ အာီး ဖမနမ်ာန ိုငင်တံရာီးရံိုီးတ င ်သက်ပသအဖြစ် ဆင် ပခေါ် ဖခငီ်း။  

၃။  ပြာက်ထ ငီ်းမှု၊ မီီး၊ ပရကကီီးမှု၊ တ ိုငြ် နီ်း၊ ပဖမငလ င ်သ ို  မဟိုတ် ပဖမပ  ြုမှုတ ို  ပကကာင  ်အာမခံထာီးသ ၏ ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ ငီ်းရ   

ပနအမ်ိ သ ို  မဟိုတ် လို ်ငနီ်းပနရာ အဖ ငီ်းအထန ် က်စီီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပနထ ိုငရ်နသ်င ပ်လ ာ်မှုမရ  ဖခငီ်း။ 

၄။  အာမခထံာီးသ  စီစဉ်ထာီးသည ် ခရ ီးစဉ်အဆံိုီးပနရာ၌ မပမ ာ်လင ထ်ာီးပသာ သ  တ်ပမ ာက်မှု၊ အလို ်သမာီးအလို ်ရ င၊် 

အဓ ကရိုဏီ်းမ ာီး၊ လူထိုအံိုကကမှုမ ာီး ဖြစ်  ာီးသဖြင  ်ခရ ီးစဉ်စတငရ်နြ် က်သ မီ်းရဖခငီ်း။ 

၅။ အာမခထံာီးသ  စီစဉ်ထာီးသည ် ခရ ီးစဉ်အဆံိုီးသတ်မည ပ်နရာ၌ သဘာဝပဘီးအနတရာယမ် ာီးဖြစ်  ာီးသဖြင  ် ခရ ီးစဉ် 

ြ က်သ မ်ီးရဖခငီ်း။ 

၆။ အာမခထံာီးသ  ခရ ီးသ ာီးရာ၌ အသံိုီးဖ ြုရမည  ်ပလဆ  ် သ ို  မဟိုတ် ပလ  ိုငန်က်   တ်ဖခငီ်း။ 

 

အာမခထံာီးသ သည် ခရ ီးစဉ်အာီး ပဖ ာငီ်းလွဲရန ် သ ို  မဟိုတ်  ယ်ြ က်ရန ် လ ိုအ ်ပကကာငီ်းပတ ျို့ ရ   ါက Tour ကိုမပဏ၊ီ 

အမျာီးမ ည်သ သယယ်  ုိ ို့ပ ာငပ်ရီး သ ို  မဟိုတ် တည်ီးခ ိုရာပနရာဝနပ်ဆာငမ်ှုပ ီးသကူ ို ခ က်ခ ငီ်းအပကကာငီ်းကကာီးရမည်။  

 

အာမခထံာီးသ သည် ခရ ီးစဉ်က ို  ယ်ြ က်ပ ီီး ခရီီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်း  ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံခ က်တစ်ခို ဖ ြုလို ်သည်န င  ်

တစ်ပ  ြုငန်က် ပ ေါ်လစသီည် ခ က်ခ ငီ်းအဆံိုီးသတ်သ ာီးမည်ဖြစ်သည်။ 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။ 

 

အ ုိငီ်း ၉ – ကိယုပ်ရီးကိယုတ်ာပ ီးပလျာ်ရန် တာဝန်ရိှမှု 

 

အာမခထံာီးသ တစ်ဦီးခ ငီ်းစ၏ီ  ပယာဂပကကာင  ် ခရ ီးစဉ်ကာလအတ ငီ်းဖြစ်ပ ေါ်သည ် တရာီးဥ  ပဒအရ ပ ီးပလ ာ်ရန ်

တာဝနရ်  ပသာ ပအာက်ပြာ်ဖ  ါ မပတာတ် မှုမျာီးအတ က ် ကတ တနြ် ိုီး မာဏမ  နိုတ်ယူစရာရ  သည်တ ို  က ို နိုတယ်ူပ ီီးပနာက် 

Policy Schedule ၌ သတ်မ တ်ထာီးသည ်အတ ိုငီ်း ပ ီးပလ ာ် ါမည်။  

 

(က)  အဖခာီးသူတစ်ဦီးဦီး ပသဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရဖခငီ်း  

(ခ)  အဖခာီးသူ  ိုင ်စစည်ီး ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးဖခငီ်း အတ က ် အာမခံထာီးသမူ  က  ် ၂,၅၀၀,၀၀၀ 

ပ ီးပလ ာ်ပ ီီးပနာက် က နရ်  သည ်တနြ် ိုီး  

 

အာမခထံာီးသ အပရအတ က ်မည်မ  ါဝငပ်န ါပစ ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း မလူအပကကာငီ်းရငီ်းတစ်ခိုမ  ဖမစ်ြ ာီးခံပသာ ဖြစ်ရ ်တစခ်ို 

သ ို  မဟိုတ် ဖြစ်စဉ်တစ်ခိုလံိုီးအတ က်က သင ပ်သာ တရာီးပရီးဆ ိုငရ်ာကိုနက် စရ တ်န င  ် အဖခာီးကိုနက် စရ တမ် ာီးအ ါအဝင ်

နစ်နာသူအာီး ကျွန်ို ်တ ို   အမ ာီးဆံိုီးပ ီးပဆာငမ်ည ်တနြ် ိုီး သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ခ င ဖ် ြုခ က်စာဖြင  ် အာမခံထာီးသ မ  

ပ ီးပဆာငပ်သာတနြ် ိုီးမ ာ အက  ြုီးခံစာီးခ င ဇ်ယာီး၌ သတမ် တ်ထာီးသည ်ကန  သ်တ်ခ က်အတ ိုငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့်အပမခအပနမျာီး။ 

အက ံြုီးမဝငသ်ညို့် အပထ ပထ အခ က်မ ာီးဆ ိုငရ်ာအ  ိုငီ်းက ို ကကည ် ါ။ ထ ို  အဖ င ် ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  ပအာက် ါအပဖခအပနမ ာီး 

အတ က ်အကာအက ယ်ပ ီးမည်မဟိုတ်ပ ။ 
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၁။ စ မ ်ဝငမ်ှု၊  တဝ်နီ်းက ငည်စည်မ်ီးမှု သ ို  မဟိုတ် ညစ်ညမ်ီးမှုပကကာင  ် ဖြစ်ပ ေါ်လာပသာ  စစည်ီးက ို တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် 

သ ယ်ဝ ိုက်၍ဖြစ်ပစ ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း၊   က်စီီးဖခငီ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်း စစည်ီးမ ာီးက ိုအသံိုီးဖ ြုဖခငီ်းပကကာင  ် နစ်နာမှု၊ 

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရမှု။ 

၂။  စ မ ်ထ က်ဖခငီ်း၊ ညစ်ညမ်ီးပစပသာ အရာမ ာီးက ို ြယ်ရ ာီးဖခငီ်း၊ က ိုငတ် ယ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သန  ရ် ငီ်းပရီးလို ်ဖခငီ်း 

ကိုနက် စရ တ်။ 

၃။ ပင ပကကီးမဟိုတ်ပသာ ဆံိုီးရှု ံီးမှုမ ာီး။ 

၄။  ဒဏပ်င ၊ ဖ စဒ်ဏမ် ာီး၊ ဖ စ်ဒဏ ်သ ို  မဟိုတ် စံနမူနာဖ ြု နစ်နာမှုမ ာီး။ 

၅။ ပအာက် ါအခ က်မ ာီးပကကာင  ်ပ ေါ်ပ ါက်လာပသာဆံိုီးရှုီံးမှုမ ာီး 

(က) အာမခထံာီးသ မ  တမငတ်ကာ အနတရာယ်ဖြစ်ပစပသာလို ်ရ ် သ ို  မဟိုတ် ဥ ပဒမွဲ ဖ ြုမူမှုမ နသ်မ  

(ခ)  အာမခထံာီးသ ၏ အလို ်သမာီး သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ မ သာီးစိုဝငမ် ာီး ပသဆံိုီးမှု သ ို  မဟိုတ် ခနဓာက ိုယ ်

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရဖခငီ်း 

(ဂ)  အာမခထံာီးသ  သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ဝနထ်မ်ီး သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ မ သာီးစိုဝငတ်စ်ဦီးဦီး၏ ပစာင ပ်ရ ာက်မှု၊ 

ထ နီ်းသ မီ်းမှု သ ို  မဟိုတ် ထ နီ်းခ ြု ်မှုလက်ပအာကရ်   ယာဉ် သ ို  မဟိုတ်  စစည်ီးမ ာီး ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

  က်စီီးဖခငီ်း 

(ဃ) အာမခထံာီးသ ၏ အလို ်အက ိုင၊် စီီး  ာီးပရီး၊ လို ်ငနီ်း သ ို  မဟိုတ် အသက်ပမ ီးဝမ်ီးပကကာငီ်းမှု 

(င) ယာယီအာီးလ ်ရက်ပနထ ိုငရ်ာမ လ ွဲ၍ အဖခာီးပဖမ သ ို  မဟိုတ် အပဆာက်အအံိုတစ်ခိုခိုက ို   ိုငဆ် ိုငဖ်ခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် ပနထ ိုငဖ်ခငီ်း၊ သ ို  မဟိုတ်  

(စ) တ ရစဆာနမ် ာီး၊ လက်နက်မ ာီး၊ စက်ဖြင ပ်မာငီ်းန ငပ်သာယာဉ်မ ာီး၊ ပရယာဉ် သ ို  မဟိုတ် ဒရိုနီ်းမ ာီးအ ါအဝင ်

ပလယာဉ်မ ာီး   ိုငဆ် ိုငဖ်ခငီ်း၊ ရ  ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အသံိုီးဖ ြုဖခငီ်း 

၆။ သပ ာတူညီခ က်တစ်ခိုအရသာ သင ၌် တာ၀နရ်  ပသာလ်ည်ီး သပ ာတူညီခ ကမ်ရ  ခွဲ  ါက သင ၌် တာ၀နမ်ရ  သည ် 

အရာမ ာီး 

၇။ ဖ ည်ပထာငစ်ိုသမမတဖမနမ်ာန ိုငင်ပံတာ်အတ ငီ်း တရာီးရံိုီးတစ်ခိုမ  ပ ီး  ို  ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် လက်ခံရရ  ဖခငီ်း မရ  သည  ်

စီရငခ် က်မ ာီးန င  ် အဖ နအ်လ နသ်ပ ာတူညီမှုမရ   ွဲ ခ မ တ်ထာီးပသာ စရီငဆ်ံိုီးဖြတ်မှုမ ာီးက ို လ ိုက်နာက င သ်ံိုီးဖခငီ်း 

အတ က ်ဖမနမ်ာန ိုငင်ဖံ င ်တရာီးရံိုီးတ င ်ရရ  သည ် အမ န  မ် ာီး 

 

အကျံြုီးမဝငသ်ညို့အ်ပထ ပထ အချကမ်ျာီး 

(ပ ေါ်လစီတစ်ခိုလံိုီးန င  ်သကဆ် ိုငသ်ည်) 

 

ပအာက် ါအခ က်မ ာီးပကကာင  ်တ ိုက်ရ ိုက ်သ ို  မဟိုတ် သ ယဝ် ိုက်၍ဖြစ်ပစ သ ို  မဟိုတ် ဆက်စ ်ပသာ သ ို  မဟိုတ် ဖြစ်ပ ေါ်လာပသာ 

မည်သည ်ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှု၊   က်စီီးမှု၊ ဆံိုီးရှုီံးမှု၊ ပသဆံိုီးမှု သ ို  မဟိုတ် မသနစ် မ်ီးမှု၊ ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရမှု၊ နာမက နီ်းမှု 

တ ို  အတ က် ကျွန်ို ်တ ို  သည် တာဝနယ်ူမည်မဟိုတ် ါ။ 

  

၁။ သသိာထငရှ်ာီးပ  ီးပသာမြစ်ရ ်တစ်ခိုခို။ 

၂။ ရိှရငီ်းစ ွဲပရာဂါအပမခအပနတစ်ခိုခို။ 

၃။ အာမခထံာီးသ မ  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း သ ာီး က်ဆ ိုငရ်ာ မပတာ်တဆထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရဖခငီ်းပကကာင  ် မဟိုတ်ပသာ 
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သ ာီးြံိုီးပရာဂါမ ာီး၊ သ ာီးမ ာီးယ ိုယ ငီ်းဖခငီ်း၊ သ ာီးအကံ ်တ ်ဖခငီ်း၊ အစာီးထ ိုီးဖခငီ်း၊ သ ာီးအစ  ်မ ာီး၊ သ ာီးစ ိုကဖ်ခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် အြ ိုီးတနသ်တတ ြုအသံိုီးဖ ြုဖခငီ်းမ ာီး။  

၄။  ရာဝန်၏အကကံဉာဏက် ိုဆန  က် င၍် ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပဆီးဝါီးကိုသမှုခံယူရန ် ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ်

ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်း။ 

၅။ ခိုခံအာီးက ဆငီ်းမှုပရာဂါ  ိုီး (HIV)၊ HIV န င  ်ဆက်စ ်ပသာပရာဂါမ ာီး၊ သ ို  မဟိုတ် လ ငမ် တဆင  ်ကူီးစက်ပသာပရာဂါန င  ်

ဆက်စ ်ပသာ အဖခာီးပရာဂါမ ာီး သ ို  မဟိုတ် ြ ာီးနာမှုမ ာီး။ 

၆။ မပတာတ် မှုတစ်ခို၏တ ိုက်ရ ိုက်ရလဒပ်ကကာင ရ်ရ  ပသာ ခနဓာက ိုယ်ဒဏ်ရာပကကာင  ် က ိုယ်ဝန ် က်က ဖခငီ်းမ လ ွဲ၍ 

ကပလီးပမ ီးြ ာီးဖခငီ်း၊ က ိုယ်ဝန ် က်က ဖခငီ်း၊ က ိုယ်ဝနြ် က်ခ ဖခငီ်း၊ မီီးယ ်ပသ ီးဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

အဖခာီးက ိုယ်ဝနန် င  ်တ်သက်သည ် အပဖခအပနမ ာီး။  

၇။ မ မ က ိုယ်က ို သတ်ပသဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သတ်ပသရန ် ကက ြုီး မ်ီးဖခငီ်း၊ ရည်ရ ယ်ခ က်ရ  ရ   မ မ က ိုယ်မ မ  

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရပစဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် (လူ  အသက်က ို ကယ်တငရ်န ် ကက ြုီး မ်ီးမှုမ လ ွဲ၍) အနတရာယ်အဖြစ် ယူဆန ိုငပ်သာ 

အဖ ြုအမူတစ်ခိုခို၊ ရူီးသ  ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အာမခံထာီးသ သည် အရက်၊ မီူးယစ်ပဆီးဝါီး သံိုီးစ ွဲပနခ  န၊် သ ို  မဟိုတ် 

အဖခာီးပသာ မူီးယစ်ပဆီးဝါီးသံိုီးစ ွဲမှု (မီူးယစ်ပဆီးစ ွဲဖခငီ်းက ို ကိုသရနမ်ဟိုတ် ွဲ ပဆီး က်ဆ ိုငရ်ာ 

ကကီီးကက ်မှုပအာက်တ င ်ရ  ပသာ ပဆီးဝါီးမ ာီးမ လ ွဲ၍)။ 

၈။ ခရ ီးမစီစဉ်မီကတည်ီးက အာမခထံာီးသ  ခံစာီးပနရပသာ စ တ်ပရာဂါ၊ စ ိုီးရ မ်ပသာကအပဖခအပန သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်က ပရာဂါတစ်ခိုခို။ 

၉။ အာမခထံာီးသ အပနန င  ်ပအာက် ါလှု ်ရ ာီးမှုမ ာီးတ င ်ါဝငခ်ွဲ  ါက အာမခံအတ က်အက ံြုီးမဝင ်ါ။ 

 (က) လ ိုငစ်ငရ် စီီး  ာီးဖြစပ်လဆ  ်မ ာီးအကကာီး   ံိုမ န ် ံသနီ်းသ ာီးလာပနပသာ လ ိုငစ်ငရ်ပလပကကာငီ်းလ ိုငီ်း 

တစ်ခိုခိုတ င ် အြ ိုီးအခပ ီးပဆာငသ်ည ်ခရီီးသည်အဖြစ် ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်းမ လ ွဲ၍ အဖခာီးပလပကကာငီ်းဆ ိုငရ်ာ 

လှု ်ရ ာီးမှုမ ာီး၊ 

(ခ) ပြာငစ်ီီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ကနီူးပလ စီီးဖခငီ်း၊ ဂ က်စကီီးစီီးဖခငီ်း၊ အဖမင မ်  ဒ ိုငဗ်ငထ် ိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ခိုနဖ်ခငီ်း၊ 

အလ တ်ပရငို ်ဖခငီ်း၊ အသကရ်ှုက ရ ယာ ါဝငသ်ည ် ပရပအာက်လှု ်ရ ာီးမှုမ ာီး၊ 

(ဂ)  နဂ် ီခိုနဖ်ခငီ်း၊ မ ိုီး  ံဒ ိုငဗ်ငထ် ိုီးဖခငီ်း၊ ဂလ ိုက်ဒါစီီးဖခငီ်း၊ 

(ဃ) ပဆာငီ်းရာသအီာီးကစာီး သ ို  မဟိုတ် Bobsleigh သ ို  မဟိုတ် Skeleton က ို အသံိုီးဖ ြုဖခငီ်းန င  ်  တ်သက်သည  ်

လှု ်ရ ာီးမှုမ ာီး၊ 

(င)  ံိုမ နအ်ာီးဖြင  ် ကက ြုီးမ ာီးအသံိုီးဖ ြု၍ ပတာငတ်က်ဖခငီ်း၊ ကက ြုီးဖြင မ်ထ နီ်းထာီး ွဲ လူလို ်နရံံမ ာီးပ ေါ် 

တ ယ်တက်ဖခငီ်း၊  အမွဲလ ိုက်ဖခငီ်း၊ ပက ာက်ဂူတက်ဖခငီ်း၊ ပတာငတ်က်ဖခငီ်း၊ 

(စ) စံခ  နတ်ငပ်  ြုင ် ွဲမ ာီး၊ ပ  ြုင ် ွဲမ ာီး၊ မာရသ န၊် triathlon (ပရကူီး၊စက် ီီးစီီးန င်  အပဖ ီးပ  ြုင ် ွဲ)၊ ultra-marathon 

(မီတာရ ည်မာရသ န)်၊ တာတ ိုအပဖ ီးပ  ြုင ် ွဲ သ ို  မဟိုတ် မည ်သည ် ံိုစံဖြင မ်ဆ ို ါဝငယ် ဥ်ပ  ြုငဖ်ခငီ်း၊ သ ို  မဟိုတ် 

 ပရာ်ြက်ရ ငန်ယ် အာီးကစာီးသမာီးတစ်ဦီးအပနဖြင  ် (ထ ိုအာီးကစာီး သ ို  မဟိုတ် လှု ်ရ ာီးမှုတ င ်

 ါဝငဖ်ခငီ်းမ  ဝငပ်င ၊ လစာ သ ို  မဟိုတ်  ံ   ိုီးကူညီမှုရဖခငီ်း) သ ို  မဟိုတ်  ပ ာလံိုီးကစာီးဖခငီ်း၊ 

(ဆ) အဖမနန်ှုနီ်း၊ အဖမင တ်က်၊ အနတရာယဖ်မင မ်ာီးပသာအာီးကစာီးမ ာီး၊ က ိုယက်ာယအာီးစ ိုက်ထိုတ်မှု၊ 

အထီူးဖ ြုက ရ ယာ သ ို  မဟိုတ် အထီူးစတန  မ် ာီး ါဝငသ်ည ် ဖ ငီ်းထနပ်သာအာီးကစာီးမ ာီး၊ 

(ဇ) သ  ပံ ညာရ ်န င်  တ်သက်ပသာစူီးစမ်ီးပလ လာရ ာပြ ရနခ်ရီီးထ က်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် တစ်န ိုငင်မံ  တစ်န ိုငင်သံ ို   
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ပရယာဉ်အပ ေါ်တရာီးဝငဝ်နထ်မ်ီး (Crew) အပနဖြင  ် သ ာီးလာဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် န ိုငင်တံစ်န ိုငင်၏ံ

လက်နက်က ိုငတ် ်ြ ွဲျို့မ ာီးတ င ်တာဝနထ်မ်ီးပဆာငဖ်ခငီ်း။ 

၁၀။ အာမခထံာီးသ သည် ပရတ ်၊ စစ်တ ်၊ ပလတ ်၊ အရ ် က်ကာက ယ်ပရီး သ ို  မဟိုတ် ရွဲတ ်ြ ွဲျို့ သ ို  မဟိုတ် 

စစ်ဆငပ်ရီးီးတ င ်  ါဝငဖ်ခငီ်း၊ ကမီ်းလ န ်ငလ်ယ်ဖ င ် သ ို  မဟိုတ် သတတ ြုတူီးပြာ်ပရီးတ င ်  ါဝငဖ်ခငီ်း၊ 

ပလပကကာငီ်းကာက ယ်ပရီး၊ ပြာက်ခ ွဲပရီး စစည်ီးမ ာီး၊ ခွဲယမ်ီးမီီးပက ာက် သ ို  မဟိုတ် လက်နက်မ ာီးက ိုငတ် ယ်ရာတ င ်

 ါဝငဖ်ခငီ်း၊ အမျာီးမ ည်သ သယယ်  ုိ ို့ပ ာငပ်ရီးတစ်ခိုခို၏ ပအာ် ပရတာ သ ို  မဟိုတ် အမှုထမီ်းတစ်ဦီးအဖြစ် 

ခရီီးသ ာီးဖခငီ်း။ 

၁၁။ သင ် သ ို  မဟိုတ် အာမခံထာီးသ  က ိုယ်တ ိုင ် သ ို  မဟိုတ် သင အ်တ က် သ ို  မဟိုတ် သင၏်က ိုယ်စာီး တစ်စံိုတစ်ဦီးမ  

ရည်ရ ယ်ခ က်ရ  ရ  ဖ ြုမသူည ် ရာဇဝတ်မှု သ ို  မဟိုတ် ဥ ပဒမွဲ လို ်ရ ်မ ာီး။ 

၁၂။ အစ ိုီးရ သ ို  မဟိုတ် ပဒသဆ ိုငရ်ာ အာဏာ  ိုငတ် ို  ၏ ကန  သ်တ်ခ က်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် စည်ီးမ ဉ်ီးမ ာီးအာီးပြာက်ြ က်ဖခငီ်း။ 

၁၃။ အာမခထံာီးသ သည် ဖမနမ်ာန ိုငင်အံစ ိုီးရမ  ထိုတ်ဖ နထ်ာီးပသာ အမည်  က်စာရငီ်း သ ို  မဟိုတ် ကိုလသမဂ၏္ 

ဆံိုီးဖြတ်ခ က်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် ကိုနသ် ယ်ပရီး သ ို  မဟိုတ် စီီး  ာီးပရီး   တ်ဆ ို  မှုမ ာီး၊ ဥပရာ သမဂ္၊ ယူန ိုက်တက်ကငီ်းဒမ်ီး၊ 

အပမရ ကနဖ် ည်ပထာငစ်ိုတ ို  ၏ ဥ ပဒမ ာီး သ ို  မဟိုတ် စည်ီးမ ဉ်ီးမ ာီးပအာက်ရ     တ်ဆ ို  အပရီးယူမှု၊ တာီးဖမစ်ခ က် 

သ ို  မဟိုတ် ကန  သ်တ်ခ က်တစ်ခိုခိုတ င ် ါဝငပ်နဖခငီ်း။  

၁၄။ ပ ေါ်လစ၌ီ မပြာ်ဖ ထာီးပသာ ဆံိုီးရှု ံီးမှုအက  ြုီးဆကမ် ာီး။ 

၁၅။ စစ်  ွဲ၊ က ှူီးပက ာ်မှု၊ ဖ ည် ရနသ်၏ူလို ်ရ ် သ ို  မဟိုတ် စစ်သြ ယစ်စဆ်ငပ်ရီးမ ာီး (စစ်ပကကညာသည်ဖြစ်ပစ 

မပကကညာသည်ဖြစ်ပစ)၊ အဓ ကရိုဏီ်း၊ ဖ ည်တ ငီ်းစစ်၊ ပတာ်လ နပ်ရီး၊ လထူိုအံိုကကမှုဟို ယူဆန ိုငပ်သာ 

ဆူ ပူသာငီ်းက နီ်းမှုမ ာီး၊ စစအ်ာဏာသ မ်ီးခရံဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အလာီးတူဖြစ်ရ ်တစ်ခိုခို။ 

၁၆။ ပရဒယီ ိုသတတ  ကကညစ်ညမီ်းမှု၊ ဓာတို၊ ဇီဝဆ ိုငရ်ာ၊ ဇီဝဓာတိုန င  ်လ  ်စစသ်လံ ိုက်လက်နက်မ ာီး။ 

၁၇။ COVID-19 န င  ်ကီူးစက်ပရာဂါဆ ိုငရ်ာ အက ံြုီးမဝငသ်ည် အခ က်မ ာီး 

ပ ေါ်လစ ီါ Policy Schedule သ ို  မဟိုတ် အတည်ဖ ြုခ က် ၌ ါဝငပ်သာ အ  ိုငီ်း ၄ - ကီူးစက်ဖမနပ်ရာဂါအ  ိုအကာအက ယ် 

(COVID-19 အ ါအဝင)် န င  ်အ  ိုငီ်း ၈ - ခရီီးစဉ်ြ က်သ မီ်းဖခငီ်း အကာအက ယ်မ လ ွဲ၍ ပအာက် ါအခ က် ၂ ခ က်၏ 

တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သ ယ်ဝ ိုက်ပသာရလဒဖ်ြစ်ပစ၊  အမ နတ်ကယ် သ ို  မဟိုတ် ထင ်ပယာငထ်ငမ် ာီးဖြစ်ပသာ 

ပကကာက်ရ ံ ျို့ မှု သ ို  မဟိုတ် ပခ မ်ီးပဖခာက်မှုအ ါအဝင ် သ ို  မဟိုတ် ဆက်န ယပ်သာ ဆံိုီးရှုီံးမှု၊   က်စီီးမှု၊ ကိုနက် စရ တ်၊ 

ဒဏပ်င ၊ ဖ စဒ်ဏမ် ာီး -  

(က) က ိုရ ိုနာဗ ိုငီ်းရ ်စ ်(COVID-19) မ  ြုီးဗီဇပဖ ာငီ်းဖခငီ်း၊ မ  ြုီးက ွဲမ ာီးပ ေါ်လာဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

 (ခ) ကမ္ာ က နီ်းမာပရီးအြ ွဲျို့ သ ို  မဟိုတ် အစ ိုီးရအာဏာ  ိုငမ် ာီးက ပကကညာထာီးသည ် က ်ပရာဂါ သ ို  မဟိုတ်  

 က ီးစကမ်မန်ပရာဂါ။  

 
 

အပထ အပထ စညီ်းမျဦ်းကန် ို့သတခ်ျကမ်ျာီး 

(သငန် င  ်အာမခံထာီးသူမ ာီး လ ိုက်နာရမည ် ပ ေါ်လစတီစ်ခိုလံိုီးန င  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်) 

  

ပ ေါ်လစီ သ ို  မဟိုတ် အတည်ဖ ြုခ က်တစ်ခိုခိုတ င ်ါဝငသ်ည ် အပဖခအပနမ ာီးသည် ပ ေါ်လစ၏ီတစ်စ တ်တစ်  ိုငီ်းဖြစ်ပ ီီး 

၎ငီ်းတ ို  က ို သငလ် ိုက်နာရမည်။  
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၁။ ကကြိုတငသ်တပိ ီးချက ်

အာမခထံာီးသ မျာီးသည် ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း၊   က်စီီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် မပတာ်တ မှုမ  ကာက ယ်ရနန် င  ်

ပ  ာက်ဆံိုီးပနပသာ စစည်ီးမ ာီးက ို ဖ နလ်ည်ရယူရန ် က  ြုီးပကကာငီ်းဆပီလ ာ်ပသာ အဆင မ် ာီးအာီးလံိုီးက ို 

လို ်ပဆာငရ်မည် ဖြစ်သည်။ 

 

၂။  ယြ်ျကမ်ခငီ်း 

အာမခံကာလမစတငမ် ီ အခ  နမ်ပရ ီး ကျွန်ို ်တ ို  ထ ံ အပကကာငီ်းကကာီးစာပ ီးဖခငီ်းဖြင  ် ပ ေါ်လစကီ ို  ယ်ြ က်န ိုငသ်ည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏  ယ်ြ က်ခအဖြစ်  ရီမီယတံနြ် ိုီးမ  က  ် ၅၀၀၀ နှုတ်ထာီးပသာ ဖ နအ်မ်ီးပင က ို သငဖ် နလ်ည်ရရ  မည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို  ြက်မ  ြ က်သ မီ်း ါက  ရီမယီံတနြ် ိုီးအဖ ည ်အဝက ို ဖ နလ်ည်အမ်ီးပ ီး ါမည်။ 

 

၃။  အာမခံသကတ်မ်ီးတိီုးမခငီ်း 

အသ ာီးအမ နခ်ရ ီးစဥ်ပ ေါ်လစသီည် မူလအာမခံကာလကိုနဆ်ံိုီးခ  နမ်  ပနာက်ထ ် ရက်ပ ါငီ်း ၃၀ အထ  တစက်က မ်သာ 

သက်တမ်ီးတ ိုီးန ိုငသ်ည်။ အာမခထံာီးသ သည် သက်တမ်ီးတ ိုီးရနအ်တ က ် မူလအာမခကံာလမကိုနဆ်ံိုီးမီ ကျွန် ်ုတ ို  ထ ံ

အနည်ီးဆံိုီး အလို ်လို ်ရက် ၃ ရက ်ကက ြုတငအ်ပကကာငီ်းကကာီးရ ါမည်။  

 

၄။ စည်ီးမျဥ်ီးကန် ို့သတခ်ျကမ်ျာီးနငှို့အ်ည ပ ာငရ် ကမ်ခငီ်း 

သငန် င အ်ာမခထံာီးသ မျာီးသည် ဤပ ေါ်လစ၏ီ အပဖခအပနအာီးလံိုီးက ို လ ိုက်နာထ နီ်းသ မီ်းထာီးပ ီီး အဆ ိုဖ ြုလ ာ ါ 

ပြာဖ် ခ က်မ ာီးန င  ်ပဖြဆ ိုခ က်မ ာီးသည် မ နက်နမ်ှုရ  မ သာ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ဤပ ေါ်လစအီရ ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုမ ာီး 

က ို ပ ီးအ ် ါမည်။ 

 

၅။  ဥ ပဒအရခန ို့်အ ်ထာီးပသာတရာီးဝငက်ိယုစ်ာီးလယှ ်

ဤပ ေါ်လစ၏ီ စည်ီးမ ဉ်ီးစည်ီးကမ်ီးမ ာီး၊ အက ံြုီးမဝငသ်ည် အခ က်မ ာီးန င  ် ကန် ို့သတခ်ျကမ်ျာီးသည် သင ်  သ ို  မဟိုတ် 

အာမခထံာီးသ ၏ ဥ ပဒအရခန  အ် ်ထာီးပသာ တရာီးဝငက် ိုယ်စာီးလ ယ်မ ာီးက ိုလည်ီး အက  ြုီးသကပ်ရာက်ပစမည် 

ဖြစ်သည်။ 

 

၆။  တ ည ပသာအကာအက ယ ်

အာမခံထာီးသတူစ်ဦီးသည် ခရ ီးစဉ်တစ်ခိုတည်ီးအတ က် ကျွန်ို ်တ ို  ပရာငီ်းခ ပသာ ခရီီးသ ာီးအာမခံတစ်ခိုထက်  ို၍ 

ဝယ်ယူထာီး ါက၊ ပ ေါ်လစတီစ်ခိုမ  အဖမင ဆ်ံိုီးအက  ြုီးခံစာီးခ င က် ိုသာ ပ ီးပဆာင ်ါမည်။ 

 

၇။ အမခာီးအာမခံကမုပဏ  သို ို့မဟတု ်အရငီ်းအမမစမ်ျာီးထမှံ ပတာငီ်း ိမုှုမျာီး 

ဤပ ေါ်လစအီရ ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုတစ်ခိုဖြစ်ပ ေါ်လာပ ီီး တူညီပသာဆံိုီးရှုီံးမှု၊   က်စီီးမှု၊ ကိုနက် စရ တ ်သ ို  မဟိုတ် 

တာဝနရ်  မှုက ို အဖခာီးအရငီ်းအဖမစ်မ ာီးဆမီ  ထ ်မံပတာငီ်းဆ ိုန ိုငသ်ည ်အခါ၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ပအာက် ါအတ ိုငီ်း 

ပ ီးပဆာင ်ါမည်-  

 

(က) တူညီပသာဆံိုီးရှု ံီးမှုသည် အဖခာီးအာမခံတစမ်  ြုီးမ  ြုီးဖြင  ်အက ံြုီးဝင ်ါက၊ မပတာ်တဆထ ခ ိုက်ပသဆံိုီးဖခငီ်းန င  ်

ထာဝစဥ်မသနစ် မီ်းဖြစ်ဖခငီ်း ခံစာီးခ င မ် ာီးမ လ ွဲ၍ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ပလ ာ်ပကကီး၏အခ  ြုီးက ပဝစိုက ိုသာ 

ပ ီးအ ် ါမည်။ 
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(ခ) အာမခံအကာအက ယ်မ လ ွဲ၍ တူညီပသာဆံိုီးရှု ံီးမှုသည် အဖခာီးရငီ်းဖမစ်မ ာီးဖြင  ်အက ံြုီးဝင ်ါက၊ ဤပ ေါ်လစ၏ီ 

အက  ြုီးခံစာီးခ င က်န  သ်တ်ခ က်အထ  သငဖ် နမ်ရန ိုငသ်ည လ်က်က နပ်င က ိုသာ ကျွန်ို ်တ ို  ပ ီးပခ  ါမည်။  

 

၈။ လွှမ်ီးမုိီးသညို့်ဥ ပဒ 

ဤအာမခံပ ေါ်လစသီည် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံည်ဆွဲဥ ပဒမ ာီးဖြင  ် လ မ်ီးမ ိုီး ါသည်။ အဖငငီ်း  ာီးမှုတစ်စံိုတစ်ရာ ဖြစ်ပ ေါ်လာ 

 ါက ဖမနမ်ာန ိုငင်တံရာီးရံိုီးမ ာီးတ င ်ပဖြရ ငီ်းပ ီးမည် ဖြစသ်ည်။ 

 

၉။ ပင ပ ကီး 

ပြာဖ် ထာီးသည ်ပင  မာဏအာီးလံိုီးသည် ဖမနမ်ာက  ်ပင  ဖြစ်သည်။ 

 

ပလျာပ် ကီးပတာငီ်းခမံှု ိငုရ်ာအပမခအပနမျာီး 

(ပ ေါ်လစီတစ်ခိုလံိုီးက ို သကပ်ရာက်သည်) 

  

ဤပ ေါ်လစအီရ ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုမ ာီးက ို ပ ီးအ ်ရနအ်တ က၊် သငသ်ည် ပအာက် ါအပဖခအပနမ ာီးန င်  က ိုက်ညီ 

ရ ါမည်။ 

 
 

၁။ ပလျာပ် ကီးအပ ကာငီ်း ကာီးမခငီ်း 

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရမှု၊ နာမကျန်ီးမှု သ ို  မဟိုတ် ဖြစ်ရ ်တစ်ခိုခိုပကကာင  ် ဤပ ေါ်လစ ီါ  ပလ ာ်ပကကီးဖြစ်န ိုငပ်သာ ဆံိုီးရှုီံးမှု 

သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးမှုတစ်ခိုခိုက ို ပတ ျို့ ရ  သည အ်ခါ သငသ်ည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ၂၄ နာရီအပရီးပ ေါ်ြိုနီ်းလ ိုငီ်း ၀၁-၂၃၀ ၇၀၀၀ 

သ ို  မဟိုတ် ၀၉ ၉၅၀၀ ၇၇၀၀၀ သ ို   ဆက်သ ယရ် ါမည်။  သင ်သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ  တစ်ဦီးဦီးအပ ေါ် စာချွနပ်တာ်၊ 

ဆင ပ်ခေါ်စာ သ ို  မဟိုတ် တရာီးစ ွဲဆ ိုဖခငီ်းအပကကာငီ်း သ ရ   ါက ကျွန်ို ်တ ို  အာီးအသ ပ ီးရမည်ဖြစ်ပ ီီး ပလ ာ်ပကကီး 

ပတာငီ်းခံမှုန င  ်သကဆ် ိုငသ်ည ်စာ သ ို  မဟိုတ် စာရ ကစ်ာတမ်ီးတ ိုငီ်းက ို ခ က်ခ ငီ်းပ ီး  ို  ရ ါမည်။  

 

၂။ ပလျာပ် ကီးပ ီးရာ၌လ ်ုထံီုးလ ်ုနည်ီး 

သငန် င  ်အာမခထံာီးသ  သ ို  မဟိုတ် သင အ်တ က် ပဆာငရ် က်ပ ီးသည ် ိုဂ္ ြုလ ်သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ အပနန င  ်- 

 

(က) ကျွန်ို ်တ ို  ၏ခ င ဖ် ြုခ က်စာမရ   ွဲ မည်သည ်ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုက ိုမဆ ို ည  နှု ငီ်းဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ဝနခ်ဖံခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် ဖငငီ်းဆ ိုဖခငီ်းမဖ ြုရ ါ။ 

(ခ) စံိုစမ်ီးစစ်ပဆီးသမူ ာီး၊ ဆံိုီးရှုီံးမှုည  နှု ငီ်းသူမ ာီးကွဲ သ ို  ပသာ ကျွန်ို ်တ ို  ခန  အ် ်ထာီးပသာ က ိုယ်စာီးလ ယ်မ ာီးန င  ် 

အဖ ည ်အဝ  ီူးပ ါငီ်းပဆာငရ် က်ရမည်။ 

(ဂ) ကျွန်ို ်တ ို   သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ို ်တ ို  ခန  အ် ်ထာီးပသာ က ိုယ်စာီးလ ယ်မ ာီးဆသီ ို   လ ိုအ ်ပသာ ပဆီး က်ဆ ိုငရ်ာ 

အစီရငခ်ံစာမ ာီး၊ လက်မ တ်မ ာီး၊ အခ က်အလက်မ ာီးန င  ် အပထာက်အထာီးမ ာီး က ို သင စ်ရ တ်ဖြင  ်

ပ ီး  ို  ရမည်။ 

(ဃ) သင ပ်လ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုသည် ခနဓာက ိုယထ် ခ ိုက်ဒဏ်ရာရရ  မှု သ ို  မဟိုတ် နာမကျန်ီးမှုအတ က်ဖြစ် ါက၊ 

ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  ပဆီးစစခ် က်အာီးပတာငီ်းခံန ိုငပ် ီီး ပဆီးစစ်ခအတ က် ကျွန်ို ်တ ို  ပ ီးပဆာင ်ါမည်။ 
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အာမခထံာီးသ တစ်ဦီး ပသဆံိုီးသ ာီး ါက ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  ရငခ် ွဲစစ်ပဆီးမှုရလဒအ်ာီး ပတာငီ်းဆ ိုန ိုငပ် ီီး 

ရငခ် ွဲစစ်ပဆီးခအတ က် ကျွန်ို ်တ ို  ပ ီးပဆာင ်ါမည်။ 

   

၃။ ပ ျာက ်ံီုးမခငီ်း 

အာမခထံာီးသ သည် မပတာ်တ မှုတစ်ခိုပကကာင  ် ပ  ာက်ဆံိုီးသ ာီးခွဲ ပသာ်လည်ီး အာမခထံာီးသ လ ိုက် ါသ ာီးပသာ 

 ငလ်ယ်ကီူးသပ ဂာ၊ ပလယာဉ် သ ို  မဟိုတ် ရထာီးသည် အလံိုီးစံို  က်စီီးသ ာီးဖခငီ်းမရ   ါက ၎ငီ်း ပသဆံိုီးသ ာီးသည်ဟို 

ကျွန်ို ်တ ို  မယူဆ ါ။ အာမခထံာီးသ လ ိုက် ါသ ာီးပသာ  ငလ်ယ်ကူီးသပ ဂာ၊ ရထာီး သ ို  မဟိုတ် ပလယာဉ်သည် 

အလံိုီးစံို  က်စီီးသ ာီး ါက အာမခထံာီးသ ၏ပသဆံိုီးမှုသည် တရာီးဝငပ်သဆံိုီးမှုဖြစ်ပကကာငီ်း သက်ပသခံလက်မ တ်ဖြင  ်

ဖြစ်ပစ၊ မပတာတ် မှုတစ်ခိုဖြစ်  ာီးပ ီီးပနာက် ၎ငီ်းတ ို  ပသဆံိုီးသည်ဟို ယူဆရပကကာငီ်း တရာီးရံိုီးအမ န  ဖ်ြင  ်အတည်ဖ ြု 

ထာီးရမည်။ 

 

 ၄။ ကျွန် ်ုတို ို့ပလျာ်ပ ကီးပ ီးမညို့် ုဂိ္ြုလ ်

အာမခထံာီးသ  သကရ်  ထငရ် ာီးရ  လ င ် အာမခထံာီးသ ထ ံ ပလ ာ်ပကကီးမ ာီးအာီး ပ ီးပဆာင ်ါမည်။ အာမခထံာီးသ  

ပသဆံိုီးသ ာီး ါက - 

 

(က) အဆ ိုဖ ြုလ ာတ ငဖ်ြည ်ထာီးပသာ အာမခံထာီးသူ၏ အက  ြုီးခံစာီးခ င ရ်ရ  သ ူသ ို  မဟိုတ် 

(ခ) အာမခံလို ်ငနီ်းလို ်က ိုငခ် င ဥ် ပဒ ၁၂ (ဆ) အရ အက  ြုီးခံစာီးခ င ရ်  သူမ ာီး။ 

 

ဖ နအ်မီ်းပင  သ ို  မဟိုတ် ပ ီးပဆာငရ်မည ် သ ို  မဟိုတ် သပ ာတူညီထာီးသည ် ဆံိုီးရှုီံးမှုမ ာီး သ ို  မဟိုတ်  

ကိုနက် စရ တ်မ ာီးအတ က် ကျွန်ို ်တ ို   က ပအာက် ါ ိုဂ္ ြုလတ်စ်ဦီးဦီးက ို ပ ီးအ ် ါမည်- 

 

(က) ကိုနက် စရ တ် သ ို  မဟိုတ် ပ ီးပလ ာ်ရန ်တာဝနရ်  ပသာ ပ ေါ်လစ  ုိငရှ်င ်သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ ၊ 

(ခ) ကူညီပထာက် ံ ပ ီးရန ် ကျွန်ို ်တ ို   ခန  အ် ်ထာီးပသာ ကိုမပဏ ီ သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ တရာီးဝငက် ိုယ်စာီးလ ယ် 

သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ို ်တ ို   သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ို ်တ ို  ခန  အ် ်ထာီးပသာ ကိုမပဏမီ  အာမခံခ က်ပ ီးထာီးသည  ်

က နီ်းမာပရီးပစာင ပ်ရ ာက်မှုပ ီးသူ (သင ပ်လ ာ်ပသာ)၊ သ ို  မဟိုတ် 

(ဂ) အ  ိုငီ်း ၉ - က ိုယ်ပရီးက ိုယ်တာပ ီးပလ ာရ်န ် တာဝနရ်  မှုအရ ပ ေါ်လစ  ုိငရှ်င ် သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ မ  

ပလ ာ်ပကကီးပ ီးပဆာငရ်မည  ်  ိုဂ္ ြုလ ် သ ို  မဟိုတ် အြ ွဲျို့အစည်ီး။ အကယ်၍ ကျွန်ို ်တ ို  သည် အထက်ပြာ်ဖ  ါ 

အခ က်န င အ်ညီ ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုက ို ပ ီးပဆာင ်ါက၊ သက်ဆ ိုငရ်ာ အာမခထံာီးသ အတ က ်

ဤပ ေါ်လစအီရ ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်ပနာက်ထ ်ဥ ပဒဆ ိုငရ်ာတာဝန ်ရ  ပတာ မည်မဟိုတ် ါ။ 

   

ကျွန်ို ်တ ို  သည် အထက်ပြာ်ဖ  ါအခ က်မ ာီးန င အ်ညီ ပလ ာ် ပကကီးပ ီးပခ မှုက ို ဖ ြုလို ်ပ ီီးသည်န င  ် သက်ဆ ိုငရ်ာ 

အာမခံထာီးသအူတ က ်ဤပ ေါ်လစီအရ ပနာက်ထ ်ဥ ပဒဆ ိုငရ်ာတာဝနဝ်တတ ရာီးမ ာီး ရ  ပတာ မည်မဟိုတ် ါ။ 

 

၅။ သငို့န်ာမည်အပနမြင်ို့အပရီးယ မခငီ်း 

ကျွန်ို ်တ ို  သည် သင အ်ပနဖြင်  သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ ၏အမည်ဖြင  ် မည်သည ်ဥ ပဒပကကာငီ်းအရ 

အပရီးယူပဆာငရ် က်မှုက ိုမဆ ို ခိုခံကာက ယ်ပဖြရ ငီ်းန ိုင ်ါသည်။ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏က ိုယ်  ိုငအ်က  ြုီးအတ က် 

ပ ေါ်လစ ီါ မည်သည ်ပလ ာပ်ကကီးပ ီးပခ မှုက ိုမဆ ို ဖ နလ်ည်ရယူန ိုငပ် ီီး ၎ငီ်းက ို သင ် သ ို  မဟိုတ် အာမခထံာီးသ ၏ 
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အမည်ဖြင  ် လို ်ပဆာငန် ိုင ်ါသည်။ သငန် င  ် အာမခထံာီးသ မျာီးသည် ကျွန်ို ်တ ို  လ ိုအ ်မည ် အခ က်အလက်မ ာီးန င  ်

အကူအညီအာီးလံိုီးက ို ပ ီးရမည်ဖြစ်သည်။ ဤရည်ရ ယ်ခ က်မ ာီးအတ က် ကျွန်ို ်တ ို  သည် မည်သည ် တရာီးပရီးဆ ိုငရ်ာ 

ကိုနက် စရ တ်က ိုမဆ ို က ခံ ါမည်။  

 

၆။ ကျွန် ်ုတို ို့အခ ငို့အ်ပရီး  

ဤပ ေါ်လစ၏ီ က ိုယ်ပရီးက ိုယ်တာပ ီးပလ ာရ်နတ်ာဝနရ်  မှု အ  ိုငီ်းပအာကရ်   ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် 

ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုဖြစ်စဥ်မ ာီး ဖြစ်  ာီးပ ီီးပနာက် မည်သည ်အခ  နတ် ငမ်ဆ ို သင အ်ာီး ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှု၏ 

 မာဏအဖ ည ်အဝ (သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ို ်တ ို  အပနန င  ်ပလ ာပ်ကကီးပတာငီ်းခံမှုအာီး ပဖ လည်ပစန ိုငသ်ည ် ပသီးငယ်ပသာ 

 မာဏ) ပ ီးပခ န ိုငသ်ည်။ ထ ို  ပနာက်  ိုငီ်းတ င ် မည်သည ်ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခမံှု၊ တရာီးရငဆ် ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

တရာီးစ ွဲမှုမ ာီးက ိုမဆ ို က ိုငတ် ယ်ပဖြရ ငီ်းရန ် ကျွန်ို ်တ ို  ၌ တာဝနမ်ရ   ါ။ ကျွန်ို ်တ ို   က်မ  ပဆာငရ် က်ခ က် သ ို  မဟိုတ် 

လို ်ပဆာငရ်န ်   က်က က်ဖခငီ်းဟို ယူဆစ  ်စ ွဲမှုပကကာင  ် သင ် သ ို  မဟိုတ် အာမခံထာီးသူတစ်ဦီးဦီး၌ ဖြစ်ပ ေါ်လာပသာ 

  က်စီီးဆံိုီးရှုီံးမှု၊ ဆံိုီးရှုီံးမှု သ ို  မဟိုတ် တာဝနခ်ံမှုအတ က ် စ  ်စ ွဲခ က်၊ တရာီးရငဆ် ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် တရာီးစ ွဲမှုမ ာီးန င  ်

စ ်လ ဉ်ီး၍ ကျွန်ို ်တ ို  ၌ တာဝနရ်  မည်မဟိုတ် ါ။ ကျွန်ို ်တ ို  ၏တာဝနရ်  မှု ပ ီီးဆံိုီးပ ီီးသည ်ပနာက်တ င ်

သင အ်သံိုီးစရ တ်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် မည်သူ၏ကိုနက် စရ တက် ိုမ  ကျွန်ို ်တ ို  ၌ တာဝနရ်  မည် မဟိုတ် ါ။    

 

၇။ အမငငီ်း  ာီးမှုပမြရှငီ်းမခငီ်း 

 ဤပ ေါ်လစအီရ ပ ေါ်ပ ါက်လာပသာ က ွဲလ ွဲပဆာငရ် က်မှုမ ာီး၊ အဖငငီ်း  ာီးမှုမ ာီးန င  ်  တ်သက်၍ 

 ပဖြရ ငီ်းပဆာငရ် က်မှုမ ာီးအာီး ပက န ်မှုမရ   ါက အာမခံကိုမပဏမီ ဖြစ်ပစ၊ ပ ေါ်လစ  ုိငရှ်ငမ် ဖြစ်ပစ 

 ပအာက် ါအြ ွဲျို့အစည်ီးမ ာီးထသံ ို    စာဖြင ပ်ရီးသာီး၍ အဆင ဆ်င တ် ိုငက်ကာီးန ိုငသ်ည်- 

 (က) ဖမနမ်ာန ိုငင်အံာမခံအသငီ်း 

 (ခ) အာမခံလို ်ငနီ်းကကီီးကက ်ပရီးအြ ွဲျို့ အတ ငီ်းပရီးမ ီးရံိုီး 

 (ဂ) အာမခံလို ်ငနီ်းကကီီးကက ်ပရီးအြ ွဲျို့ 

 (ဃ) အနိုညာတစီရငပ်ရီး 

  

၈။ အနညုာတခံုရုံီးမြငို့ ်ပမြရှငီ်းမခငီ်း  

ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုတစ်ခိုပ ီးပဆာငရ်န ် တရာီးဝငတ်ာဝနရ်  မရ   သ ို  မဟိုတ် ဤပ ေါ်လစအီရ ပ ီးပဆာငရ်မည ် 

 မာဏန င  ်  တ်သက်၍ အဖငငီ်း  ာီးမှုတစ်စံိုတစ်ရာဖြစ်ပ ေါ် ါက  ထမဦီးစ ာ ပစ စ ်ည  ြုနှု ငီ်းဖခငီ်းဖြင  ် ပဖြရ ငီ်းရမည် 

ဖြစ်ပ ီီး၊ ပဖြရ ငီ်း၍မပဖ လည်မ သာ ၎ငီ်းအာီး အနိုညာတစီရငဆ်ံိုီးဖြတ်ဖခငီ်းဥ ပဒ (၂၀၁၆)၊ တည်ဆွဲဥ ပဒ၊ 

နည်ီးဥ ပဒမ ာီးန င အ်ညီ အနိုညာတခံိုရံိုီးဖြင  ် ဆံိုီးဖြတ်မည်။ အဖခာီးမည်သည  ် ပဆာငရ် က်မှုမ  မဖ ြုလို ်မီ၊ 

အနိုညာတခံိုရံိုီးဖြင  ် မဖြစ်မပနပဖြရ ငီ်းဆံိုီးဖြတ်မှု ဖ ြုလို ်ရမည်ဖြစ်သည်။ အကယ၍် ကျွန်ို ်တ ို  အပနန င  ် ပလ ာ်ပကကီး 

ပတာငီ်းခံမှုတစ်ခိုအတ က ် တရာီးဝငတ်ာဝန ် ရ  သည်ဟို သငပ်တာငီ်းဆ ိုသည ်ပန  မ  ၁၂ လအတ ငီ်း အနိုညာတခံိုရံို ီးန င  ်

ပဖြရ ငီ်းရန ် ကမ်ီးလ မ်ီးမှုက ို သငလ်က်မခံ ါက သငသ်ည် ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခမံှုက ို စ န  လ် တ်လ ိုက်ပ ီဟို ကျွန်ို ်တ ို   

ယူဆ ါမည်။  
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၉။ ဥ ပဒအရပ ာငရ် ကရ်န် အချိန်ကန ို့်သတခ်ျက ်

အနိုညာတခံိုရံိုီးဖြင  ် ပဖြရ ငီ်းဆံိုီးဖြတ်ပ ီီးပနာက် သငသ်ည် ၁၂ လအတ ငီ်း ဥ ပဒအရပဆာငရ် ကမ်ှု မဖ ြုလို ် ါက 

ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုအတ က် ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်တရာီးဝငတ်ာဝနရ်  ပတာ မည် မဟိုတ် ါ။  

 

၁၀။ မှာီးယ ငီ်းပသာ သို ို့မဟတု ်ချွဲျဲ့ကာီးပမ ာ ိမုှုမျာီး 

သင ် သ ို  မဟိုတ် သင အ်တ က်လို ်ပဆာငပ်နသ ူ တစ်ဦီးဦီးသည် ဤပ ေါ်လစအီရ မရ ိုီးသာီးပသာ သ ို  မဟိုတ် 

မည်သည ်နည်ီးဖြင မ်ဆ ို ခ ွဲျို့ကာီးပဖ ာဆ ိုတ ိုငက်ကာီးမှုဖ ြုလို ် ါက၊ ကျွန်ို ်တ ို  သည် ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခမံှုက ို 

ပ ီးအ ်မည်မဟိုတ်သည အ်ဖ င ် ဤပ ေါ်လစီ ါ အကာအက ယ်အာီးလံိုီးက ို ခ က်ခ ငီ်းအဆံိုီးသတ် ါမည်။ ထ ို  အဖ င ်

ကျွန်ို ်တ ို  သည် ဤအပကကာငီ်းက ို ရွဲထတံ ိုငက်ကာီးန ိုငသ်ည်။  

 

၁၁။ ပလျာပ် ကီးပတာငီ်းခံမှုအတ က ်အပထာကအ်ထာီးမျာီး ံို့ ုိီးပ ီးမခငီ်း 

အာမခထံာီးသ သည် ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရမှု၊ မပတာတ် မှု၊ ဆံိုီးရှု ံီးမှု သ ို  မဟိုတ်   က်စီီးမှုမ ာီး ဖြစပ် ေါ် ပ ီီးပနာက ်

ရက်ပ ါငီ်း ၃၀ အတ ငီ်း ကမုပဏ ထ ံ စာဖြင အ်ပကကာငီ်းကကာီးရန ် လ ိုအ ် ါသည်။ ဤအသ ပ ီးစာတ င ်

မူရငီ်းပင ပတာငီ်းခံလ ာမ ာီးန င  ် ပဖ စာမ ာီးအ ါအဝင ် ဖြစ်စဉ်၏အပသီးစ တ်အခ က်အလက်မ ာီးအဖ င ် ကိုသမှု၊ 

ပရာဂါရ ာပြ ပတ ျို့ ရ  မှုက ို အက ဉ်ီးခ ြု ် ပြာ်ဖ ထာီးပသာ  ရာဝန်၏အစီရငခ်စံာ၊  ရာဝန်မ ဆံိုီးဖြတ်သည ် 

မသနစ် မ်ီးဖြစ်သည ရ်က်စ ွဲန င  ် ကိုသမှုကိုနက် စရ တ ် အက ဉ်ီးခ ြု ်၊ ပဆီးဝါီးမ ာီးန င  ် ဝနပ်ဆာငမ်ှုမ ာီး 

အာီးလံိုီးက ိုလည်ီးထည သ် ငီ်းပြာ်ဖ ရမည်။ 

 

 ပအာက် ါအတ ိုငီ်း လ ိုအ ်ပသာစာရ က်စာတမ်ီးမ ာီး တငသ် ငီ်းရမည်- 

၁။ ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှု အမ  ြုီးအစာီးအာီးလံိုီးအတ က ်

(က) ဖ ည် စံိုစ ာဖြည ်စ က်ထာီးပသာ မူရငီ်းပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခလံ ာ 

(ခ) န ိုငင်သံာီးစ စစ်ပရီးကတ်/န ိုငင်ကံူီးလက်မ တ် မ တတ ှူ 

(ဂ) Policy Schedule သ ို  မဟိုတ် အာမခံလက်မ တ ်မူရငီ်း 

(ဃ) ပလပကကာငီ်း/ တ်စ/်ရထာီး စသည ် သယ်ယူ  ို  ပဆာငပ်ရီးလက်မ တ် 

(င) Boarding pass သ ို  မဟိုတ် ထ က်ခ ာမည ်ရက်န င  ် ဖ နလ်ာမည ရ်က်က ို ပြာ်ဖ ထာီးပသာ 

တံဆ  ်တံိုီး ါသည ် န ိုငင်ကံူီးလက်မ တ်မ တတ ှူ သ ို  မဟိုတ် လက်မ တ်မ တတ ှူ 

 

၂။ အ  ိုငီ်း ၁ - မပတာ်တဆထ ခ ိုက်ပသဆံိုီးဖခငီ်းန င်  ထာဝစဥ်မသနစ် မ်ီးဖြစ်ဖခငီ်းအတ က ်

(က) သက်ဆ ိုငရ်ာ ပဆီးမ တ်တမီ်းမ ာီး/ ကိုသသည ဆ်ရာဝနထ်မံ  ပဆီးရံိုဆငီ်းပဆီးမ တ်တမီ်းအန စ်ခ ြု ် 

(ခ) ပသစာရငီ်းလက်မ တ်မူရငီ်း 

 

၃။ အ  ိုငီ်း ၂ - ပဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တအ်တ က ်
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(က) ဆရာဝနထ်မံ ရပသာ သကဆ် ိုငရ်ာပဆီးမ တ်တမီ်းမ ာီး/ ပဆီးရံိုဆငီ်း ပဆီးမ တ်တမ်ီး အန စ်ခ ြု ် 

အာီးလံိုီး။ 

(ခ) ပဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်စာရငီ်းန င  ်ပဖ စာမူရငီ်းမ ာီး။ 

  

၄။ အ  ိုငီ်း ၃ - ရို ်ကကငီ်းဖ နလ်ည်သယ်ယူဖခငီ်းအတ က် 

(က) ပဖမဖမ ြု ်သပဂဂြုလ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် မီီးသပဂဂြုလ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ရို ်ကကငီ်းဖ နလ်ည်သယ်ယစူရ တ်အတ က် 

ပတာငီ်းဆ ိုထာီးပသာ အမ နတ်ကယ်ကိုနက် စရ တ်မ ာီး၏ မူရငီ်းပဖ စာမ ာီး။ 

  

၅။ အ  ိုငီ်း ၄ - ကီူးစကဖ်မနပ်ရာဂါအ  ိုအကာအက ယ် (COVID-19 အ ါအဝင)် အတ က ်

(က) ဆရာဝနထ်မံ ရပသာ သကဆ် ိုငရ်ာ ပဆီးမ တ်တမီ်းမ ာီး/  ပဆီးရံိုဆငီ်းပဆီးမ တ်တမီ်း အန စ်ခ ြု ် 

အာီးလံိုီး။ 

(ခ) ပဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်စာရငီ်းန င  ်ပဖ စာမူရငီ်းမ ာီး။ 

  

၆။ အ  ိုငီ်း ၅ - ခရီီးပဆာငအ် တ်ပန ာင် ပန ီးကကန်  ကကာဖခငီ်းအတ က် 

(က) Carrier/ ပလပကကာငီ်းလ ိုငီ်းမ  အ တ်ကကန  က်ကာမှု၏ အပကကာငီ်းရငီ်းန င  ် ကကာခ  နက် ို ပြာ်ဖ ထာီးပသာ 

ပထာက်ခံစာ သ ို  မဟိုတ် အ တ်ဖ နပ် ီးသည ် အသ အမ တဖ် ြုလ ာစလစ်က ို စာဖြင အ်တည်ဖ ြုခ က်။  

 

၇။ အ  ိုငီ်း ၆ - ခရီီးပဆာငအ် တ်ပ  ာက်ဆံိုီး/  က်စီီးဖခငီ်းအတ က် 

(က) ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံထာီးသည ်အရာအာီးလံိုီးအတ က ် မရူငီ်းပဖ စာ/အာမခံကတ်မ ာီး။ ပဖ စာမ ာီး 

မရရ  န ိုင ်ါက၊ ဝယ်ယူသည ်ပန  စ ွဲ၊ ပနရာန င  ် ကိုနက် စရ တ်မ ာီးန င အ်တူ  စစည်ီးမ ာီး၏ အပသီးစ တ ်

ပြာ်ဖ ခ က်။ 

(ခ) ပ  ာက်ဆံိုီးသည ်ပနရာရ   ရွဲစခနီ်းတ င ်တ ိုငက်ကာီးထာီးသည မ် တ်တမ်ီး။ 

(ဂ) ဆံိုီးရှုီံးမှုအတ က် ၎ငီ်းတ ို  ၏တာဝနယူ်မှုက ို အသ အမ တဖ် ြုသည ်တာဝနရ်  သည ်အြ ွဲျို့အစည်ီး (Carrier ၊ 

သယ်ယူ  ို  ပဆာငပ်ရီး သ ို  မဟိုတ် ဟ ိုတယ)် မ  ပရီးသာီးထာီးပသာ အဖြစအ်  က် အစီရငခ်ံစာ။ 

(ဃ) အ တ/် စစည်ီးမ ာီး၏   က်စီီးပနပသာ အပဖခအပနအာီး သက်ပသဖ ပနသည ် ဓာတ် ံိုမ တ်တမ်ီး။  

 

၈။ အ  ိုငီ်း ၇ - ပလယာဥ်ခ  နပ်န ာင် ပန ီးကကန်  ကကာဖခငီ်းအတ က် 

(က) သက်ဆ ိုငရ်ာပလပကကာငီ်းလ ိုငီ်းမ  ပန ာင ပ်န ီးရသည ် အပကကာငီ်းရငီ်းန င  ် ကကာဖမင ခ်  နတ် ို  က ိုစာဖြင  ်

ပြာ်ဖ ထာီးပသာ အတည်ဖ ြုခ က်။ 

 

၉။ အ  ိုငီ်း ၈ - ခရီီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်းအတ က်  

(က) ဖ နအ်မီ်းပင  မာဏ သ ို  မဟိုတ် ြ က်သ မီ်းဖခငီ်းဆ ိုငရ်ာ ပကာက်ခံပင မ ာီးအတ က် ခရီီးသ ာီး 

က ိုယ်စာီးလ ယ် / Carrier / ဟ ိုတယ ်မ  စာဖြင အ်တည်ဖ ြုခ က်။ 
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(ခ) ဟ ိုတယ၊် တည်ီးခ ိုရာပနရာမ  အတည်ဖ ြုစာ/ ခရီီးစရ တ ်စရံ ပင လက်ခံပဖ စာ။ 

(ဂ) ပတာ်စ ်မှုအပထာက်အထာီး (လ ိုအ ် ါက)။ 

(ဃ) ခရ ီးသ ာီးရန ် မသင ပ်လ ာ်ပကကာငီ်း ပရာဂါရ ာပြ ပတ ျို့ ရ  ခ က်က ို အသ အမ တ်ဖ ြုထာီးပသာ 

ပဆီး က်ဆ ိုငရ်ာအစရီငခ်ံစာ/မ တ်စိုမ ာီး (လ ိုအ ် ါက)။ 

 

၁၀။ အ  ိုငီ်း ၉ - က ိုယ်ပရီးက ိုယ်တာပ ီးပလ ာ်ရန ်တာဝနရ်  မှုမ ာီးအတ က ်

အာမခထံာီးသ သည် KBZMS ၏ ကက ြုတငခ် င ဖ် ြုခ က် သ ို  မဟိုတ် ခ င ဖ် ြုခ က်စာမရ   ွဲ တတ ယအြ ွဲျို့အစည်ီးက ို 

ပ ီးပလ ာ်ရနတ်ာဝနရ်  မှုန င  ်ဆက်စ ်ပသာ မည်သည ် ခဝံနခ် က်၊ ကမီ်းလ မ်ီးခ က်၊ ကတ ကဝတ်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် 

ပ ီးပခ မှုမ ာီး ဖ ြုလို ်ဖခငီ်းမဖ ြုရ ါ။ ဤအခ က်က ို လ ိုက်နာရန ်   က်က က် ါက ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုက ို 

ဖငငီ်း ယ်ဖခငီ်းခရံန ိုငသ်ည်။ တတ ယအြ ွဲျို့အစည်ီးမ ာီးထမံ  ပ ီး  ို  လာပသာစာမ ာီးအာီး ဖ နလ်ည်တံို  ဖ နဖ်ခငီ်း 

မဖ ြု ွဲ ကျွန်ို ်တ ို  ထ ံ ခ က်ဖခငီ်းပ ီး  ို   ါ။ ကျွန်ို ်တ ို  က ို အပကကာငီ်းကကာီးပ ီီးပနာက်၊ သက်ဆ ိုငရ်ာတရာီးဝင ်

စာရ က်စာတမီ်းမ ာီးအာီးလံိုီးက ို အာမခထံာီးသ မ  ပ ီးရ ါမည်။ 

(က) ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုန င စ် ်လ ဉ်ီး၍ ဖ င ်အြ ွဲျို့အစည်ီးထမံ  လက်ခရံရ  သည ် ပတာငီ်းဆ ိုစာ 

သ ို  မဟိုတ် စာရ က်စာတမီ်းမ ာီး။ 

(ခ) ဖ င ် ိုဂ္ ြုလ ်သ ို  မဟိုတ် အြ ွဲျို့အစည်ီး  ိုင ်  က်စီီးသ ာီးပသာ  စစည်ီးမ ာီး၏ ဓာတ် ံိုမ ာီး။ 

 

မ တ်ခ က်- အထက်ပြာ်ဖ  ါ အခ က်မ ာီးအဖ င၊် ပလ ာ်ပကကီးပတာငီ်းခံမှုက စစ၏ သပ ာသ ာဝပ ေါ်မူတည်၍ ကျွန်ို ်တ ို  သည် 

ပနာက်ထ ်အခ က်အလက်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် စာရ က်စာတမ်ီးမ ာီးက ို ပတာငီ်းဆ ိုန ိုငပ် ီီး အာမခထံာီးသ သည် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

ထ ်မံပတာငီ်းဆ ိုမှုက ို တငသ် ငီ်းရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ 



 
 

202404/PPM/UW/v1.0  Page 25 of 25 
 

 အကျိြုီးခံစာီးခ င်ို့ဇယာီး 

 

KBZMS Travel Protect - Travel Insurance 
 

 

No. Type Benefits Sliver Package Gold Package Platinum Package  

၁ 

အပဖခခံအ

ကာအက ယ ်

မပတာ်တဆထ ခ ိုက်ပသဆံိုီးဖခငီ်း

န င်  ထာဝစဥ်မသနစ် မ်ီးဖြစဖ်ခငီ်း 

Up to MMK 
10,000,000 

Up to MMK 
30,000,000 

Up to MMK 
50,000,000 

 

၂ 

ပဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်မ ာီး Up to MMK 
50,000,000 

Up to MMK 
100,000,000 

Up to MMK 
150,000,000 

 

အပရီးပ ေါ်ပ ီးဘက ်ိငုရ်ာပရွှျဲ့ပမ ာငီ်းမှုသည်  တစ်ပယာကလ် င ်မမန်မာပင ကျ ်  ၅၀၀၀၀၀ 

ထကမ် ုိရ ါ။ 
 

၃ ရို ်ကကငီ်းဖ နလ်ည်သယ်ယဖူခငီ်း Up to MMK 
10,000,000 

Up to MMK 
30,000,000 

Up to MMK 
50,000,000 

 

၄ 
အ  ိုအကာအ

က ယ် ၁ 

ကူီးစက်ဖမနပ်ရာဂါအ  ိုအကာအ

က ယ် (COVID-19 အ ါအဝင)် 
Same as Benefit No. 2  

၅ 
အ  ိုအကာအ

က ယ် ၂ 

ခရီီးပဆာငအ် တ်ပန ာင် ပန ီးကကန်  

ကကာဖခငီ်း 

Up to MMK 
300,000 

Up to MMK 
400,000 

Up to MMK 
500,000 

 

၆ 
အ  ိုအကာအ

က ယ် ၃ 

ခရီီးပဆာငအ် တ်ပ  ာက်ဆံိုီး/ 

  က်စီီးဖခငီ်း 

Up to MMK 
1,000,000 

Up to MMK 
1,500,000 

Up to MMK 
2,000,000 

 

၇ 
အ  ိုအကာအ

က ယ် ၄ 

ပလယာဥ်ခ  နပ်န ာင် ပန ီးကကန်  ကကာ

ဖခငီ်း 

Up to MMK 
1,000,000 

Up to MMK 
1,500,000 

Up to MMK 
2,000,000 

 

၈ 
အ  ိုအကာအ

က ယ် ၅ 
ခရီီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်း Up to MMK 

1,000,000 
Up to MMK 
1,500,000 

Up to MMK 
2,000,000 

 

၉ 
အ  ိုအကာအ

က ယ် ၆ 

က ိုယ်ပရီးက ိုယ်တာပ ီးပလ ာရ်န ်

တာဝနရ်  မှု 

Up to MMK 100,000,000 
(deductible - MMK 2,500,000) 

 

 


